Menus portage repas a domicile

Du 2 au 8 mars 2026

Mixé

Sans sel ajouté

Normal

Sans sucre ajouté

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

02/03/2026

03/03/2026

04/03/2026

05/03/2026

06/03/2026

07/03/2026

08/03/2026

Menu végétarien
Salade batavia

Crudités mixées

Hachis parmentier aux
lentilles

Eufs choux-fleurs béchamel

Chou blanc mais

Crudités mixées

Jambon blanc

Tomates farcies

Réti de porc

Carottes rapées

Crudités mixées
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Paélla

Paélla poulet chorizo

Salade de pommes de
terre

Crudités mixées

Filet de poisson sauce
agrumes

Poisson cuisiné

Salade de haricots
verts

Crudités mixées

Sauté de beeuf
mexicain

Parmentier de beceuf

Salade de lentilles aux
lardons

Quiche jambon mixée
Salade de lentilles sans lardons
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COELR.

Fondant de poulet a la
creme

Tomates farcies

Céte de porc

Salade de mache et
pomme

Crudités mixées
CEufs durs

Téte de veau

Veau orloff mixé

Cételettes d’agneau

Pommes de terre

§ Pommes de terre noisette Gratin de choux-fleurs Pates coquillettes vapeur
=
Riz mixé
Pommes de terre sautées Pommes de terre sautées
Légumes Légumes Légumes Féculents Légumes Légumes Légumes
Laitage Fromage Fromage Fromage Laitage Fromage Fromage
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fromage faisselle Yaourt nature Petits suisses aux fruits Yaourt aromatisé Fromage blanc
Fromage blanc Yaourt nature
Fruit de saison Laitage Fruit de saison Patisserie Fruit de saison Patisserie Patisserie
Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Compote de fruits Mousse au chocolat Créme dessert a la vanille
Fruit de saison Compote de fruits Dessert sans sucre Compote de fruits
= . Potage petits pois au . Potage pdt haricots .
é Potage pdt carottes Potage pdt potiron 9 frrc))magg Potage brocolis Potage patate douce 9 \E)erts Soupe a l'oignon




Menus portage repas a domicile
Du 9 au 15 mars 2026

Mixé

Sans sel ajouté

Normal

Sans sucre ajouté

MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026 14/03/2026 15/03/2026
Menu végétarien

Asperges/mais en Salade feuille de chéne | Salade de concombre Carottes rapées Salade de mais Poireaux vinaigrette Anchoiade

salade

Crudités mixées

72
ROti de porc au jus

Tomates farcies

Brocolis braisés
pommes de terre
mitrailles

Laitage

Yaourt nature

Demi poire au sirop

Compote de poires

Compote de poires

Crudités mixées

Omelette

Eufs a la florentine mixé

Frita + riz

Fromage

Fromage
Petits suisses aux fruits

Fruit de saison

Compote de fruits

Crudités mixées

Sauté de porc au curry

Curry poulet aux carottes et
oignons

Pates macaronis

Légumes

Laitage

Petits suisses natures

Fruit de saison

Compote de fruits

Crudités mixées
&
Jambon

Poulet haricots verts mixé

Emincé de porc

Gnocchis a la créme

Légumes

Fromage

Fromage
Yaourt nature

Fruit de saison

Compote de fruits

emmental

Cuidités mixées
Salade de mais sans emmental

Pavé de saumon sauce
citron

Veau orloff mixé

Jardiniere de légumes

Féculents

Laitage

Yaourt nature

Fruit de saison

Compote de fruits

Crudités mixées

Boeuf bourguignon

Parmentier de boeuf mixé

Pates macaronis

Légumes

Laitage

Patisserie
Mousse marrons

Dessert sans sucre

Quiche au thon

Chou farci

Poivrons farcis a la dinde mixé

Steak haché / chou frisé

Riz

Légumes

Fromage

Fromage
Yaourt aromatisé

Patisserie
Flan caramel

Dessert sans sucre

SOIR

Potage pdt poireaux

Potage pdt choux-fleurs

Potage pdt courgettes

Potage pdt potiron

Potage pdt choux-fleur

Potage pdt céleris

Potage pdt haricots
blancs




Menus portage repas a domicile
Du 16 au 22 mars 2026

Mixé

Sans sel ajouté

Normal

Sans sucre ajouté

LUNDI

MARDI MERCREDI JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

16/03/2026

17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026

20/03/2026

21/03/2026

22/03/2026

MIDI

Menu végétarien

Salade batavia et ceuf
mimosa

Crudités mixées

Boulettes
végétariennes sauce
tomate

Tomates farcies

Pates spaghettis

Légumes

Fromage

Fromage
Yaourt a la grecque

Fruit de saison

Compote de fruits

Paté en cro(te Feuilleté fromage Salade coleslaw

Crudités mixées Crudités mixées Quiche jambon

Pizza (sans fromage) CEufs durs
Che 45 4&/
Escalope de dinde a la Cannellonis bolognaise Chipolatas

créme

Poulet haricots verts mixé Eufs chou fleur béchamel Veau orloff mixé

Steak haché/coquillettes Céte de porc

Haricots blancs sauce

Epinards
P tomate
Légumes Légumes Féculents
Fromage Laitage Fromage
Fromage

Fromage faisselle Petits suisses sucrés

Fruits de saison Abricots sirop Crumble de pommes

Compote de fruits Compote d’abricot Compote de fruits

Compote d‘abricot Crumble de pommes

Salade d’artichaut
(vinaigrette aux

herbes)
Crudités mixées

45\

=

Sauté de veau forestier

Poivrons farcis a la dinde mixé

Printaniére de légumes

Fromage

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Compote de fruits

Salade de chou rouge

Crudités mixées

Petit salé aux lentilles

Cassoulet mixé

Céte de porc aux lentilles

Légumes

Fromage

Fromage
Fromage faisselle

Patisserie
Mousse au chocolat

Dessert sans sucre

Acras de morue

Crudités mixées

Rillettes de poisson

Foie de génisse persillé

Paélla poulet chorizo

Ratatouille (surgelé)

Féculents

Fromage

Fromage
Petit suisse aux fruits

Patisserie
Flan caramel

Dessert sans sucre

SOIR

Potage pdt carottes

Potage pdt haricots

beurre Potage pdt courgette

Potage pdt potiron

Potage petits pois

Potage pdt poireau

Potage boeuf
vermicelles




Menus portage repas a domicile
Du 23 mars au 29 mars 2026

Mixé

Sans sel ajouté

Normal

Sans sucre ajouté

MIDI

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026 28/03/2026 29/03/2026
Menu végétarien
Carottes rapées Salade de pates tricolores Crépes fromage Salade Batavia Pizza Fromage de téte Salade coleslaw

Crudités mixées

Dahl de lentilles

Oeufs a la florentine mixé

Riz

Légumes

Laitage

Yaourt nature

Cocktail de fruits

Compote de fruit

Compote de fruit

au thon

Cuidités mixées

Salade de pétes tricolores aux

légumes

Filet meuniére

Parmentier de boeuf mixé

Filet colin nature

Haricots beurre sautés

Féculents

Fromage
Fromage
Fromage blanc

Eclair au chocolat

Créme dessert chocolat

Fruits de saison

Quiche jambon

Taboulé

Steak haché sauce
moutarde

Curry poulet aux carottes et

oignons

Steak haché sauce moutarde

Beignets de Iégumes

Féculents

Fromage
Fromage
Petits suisses nature

Fruit de saison

Compote de fruits

Crudités mixées

4&
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Emincé de beeuf aux
olives

Tomates farcies

Pomme de terre
poélées

Légumes

Fromage
Fromage
Fromage faisselle

Mousse au chocolat

Fruit de saison

Crudités mixées

Pizza (sans fromage)

/'EETS: 3

INC /1

COEVK /(

Poulet roti

Poisson cuisiné et son riz

Poisson blanc

Petits pois

Légumes

Laitage

Fruit de saison

Compote de fruits

Cuidités mixés

Lentilles en salade

Escalope de poulet
sauce curry

Poulet haricots verts mixé

Pates pennes

Légumes

Fromage
Fromage
Yaourt nature

Tarte aux pommes
maison
Compote de pommes

Compotes de pommes

Crudités mixés

LR

Navarin d’agneau

Veau orloff mixé

Semoule

Riz mixé

Légumes

Fromage
Fromage
Petit suisse aux fruits

Patisserie

Mousse au café

Dessert sans sucre

SOIR

Potage pdt haricots
verts

Potage pdt potiron

Potage pdt épinards

Potage pdt brocolis

Potage pdt carottes

Potage cresson

Potage asperges




	Menus Portage

