\‘ Menus de La Londe les Maures
SEMAINE 1- Du 4 au 8 mars 2024

Mixé Normal \\ un Y
Sans sel ajouté Sans sucre ajouté dan.s ma C“LSU

par. sodexd

MERCREDI VENDREDI
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023

SAMEDI
09/03/2023

DIMANCHE
10/03/2023

04/03/2023 05/03/2023

Betteraves vinaigrette a Carottes rapées

Chou rouge vinaigrette la moutarde a vinaigrette et raisins Salade de riz

Endives vinaigrette et

Salade de pois chiches Salade de cervelas

a la framboise e dés de bleu
I'ancienne secs
Endives vinaigrette Salade verte vinaigrette
Tomate mixée Euf mixé Betteraves mixées Carottes mixées Concombre mixé CEuf mixé Terrine de légumes
. : . Ro6ti de veau persillé au Pavé de colin au Jambon braisé sauce |Emincé de dinde sauce
Omelette aux oignons | Lasagne bolognaise Saucisse de Toulouse - - R .
jus paprika madere arrabiata
Chou farci Steak haché de bceuf VF au jus
-
ﬂ Jaune d'ceuf Dinde mixée Poulet mixé Veau mixé Colin mixé Beeuf mixé Dinde mixée
=
q
E Epinards a la créme Hokx Lentilles au jus Polenta Fondue de poireaux |Purée de patate douce| Carottes persillées
Purée d'épinards Purée d'haricots verts Purée de pommes de terre Purée de chou fleur Purée de potiron Purée de patate douce Purée de carottes
Riz Haricots beurre persillés Purée de carottes Gratin de chou fleur Riz créole Blettes a la béchamel Coquillettes
. . Fromage frais . . Fromage frais petit .
Saint-Paulin Camembert ge T Gouda Saint-Moret 9 IS P Mimolette
chanteneige cotentin
Fromage blanc nature Camembert Petit suisse Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc Emmental
Fromage blanc nature Camembert Petit suisse Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc Emmental
Fromage blanc nature Fromy Fromage frais chanteneige Kiri Saint-Mdret Fromage frais petit cotentin Tartare ail et fines herbes
Purée de pommes et ) . o . ) ) Lacté saveur vanille
pon Clafoutis aux pommes | Yaourt nature sucre Liegeois au cafe Fruit frais Baba au rhum .
madeleine nappé caramel
Purée de pommes Clafoutis aux pommes Yaourt nature Fruit frais Fromage blanc nature Mosaique de fruits
Purée de pommes Fromage blanc aromatisé Yaourt nature sucré Liégeois au café Mousse saveur citron Purée de pommes poires Fromage blanc saveur vanille
) Potage de haricots Potage de légumes . . . ) .
Potage Choisy 9 L tag gu Potage esau Potage de brocolis Velouté de potiron Potage saint germain
9 verts et épinards variés aux vermicelles
o
7]
2 . e Fromage blanc . . o . .
1| Yaourt nature et sucre Purée de pommes Fruit frais aromatisé Purée de pommes coing Liégeois chocolat Cocktail de fruits
[
Lacté saveur vanille Pure de pommes Mousse saveur chocolat Fromage blanc aromatisé Purée de pommes coing Liégeois chocolat Créme saveur caramel
Fromage blanc Fruit de saison

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@ Appellation d'origine protégée o Recette élaborée dans notre cuisine sodexo
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\‘ Menus de La Londe les Maures

[

11/03/2023

SEMAINE 2- Du 11 au 15 mars 2024

12/03/2023

Crépe au fromage

Chou blanc vinaigrette
Carottes mixées

Médaillon de merlu
sauce au curry

Colin mixé
Gratin de brocolis

Purée de brocolis
Pommes vapeur

REPAS MIDI

Tomme des Pyrénées

Yaourt nature
Yaourt nature

Chanteneige

Purée de pommes
fraises

Purée de pommes fraises

Salade de mache et
noix

Betteraves mixées

Cuisse de poulet
basquaise

Dinde mixée
Farfalle

Purée de chou fleur
Salsifis persillés

Brie

Brie
Brie

Kiri

Brownie

Purée de poire
Purée de poire

Radis beurre

Tomate mixée

Parmentier de poisson

Parmentier de poisson

XXk

X kKK

Chou fleur béchamel

Edam

Fromage blanc nature
Fromage blanc nature

Vache qui rit

Mousse saveur chocolat

Fruit frais
Mousse saveur chocolat

Mixé
Sans sel ajouté

VENDREDI
15/03/2023

Normal

Sans sucre ajouté

SAMEDI
16/03/2023

dans ma

par. sodext

DIMANCHE
17/03/2023

Terrine de légumes

Concombre mixé

Brouillade d'ceufs au

fromage
Brouillade d'ceufs
Jaune d'ceuf

Petits pois au jus
Purée de petits pois
Pommes rissolées

Saint Nectaire AOP

Yaourt nature
Yaourt nature
Cantafrais

Mosaique de fruits

Purée de pommes pruneaux

Rillettes de sardines au
céleri

Terrine de légumes

Quenelles de brochet
sauce nantua

Poulet mixé

Riz créole
Purée d'épinards
Epinards a la béchamel

Saint paulin

Camembert
Camembert
Petit Cotentin

Fruit frais

Fromage blanc saveur vanille

Salade de pois chiches
au cumin

Houmous

Boudin noir aux

pommes
Filet de hoki sauce crevettes
Veau mixé

Purée de potiron
Purée de potiron
Blé

Tartare ail et fines
herbes
Petit fromage frais au lait entier
Petit fromage frais au lait entier

Tartare ail et fines herbes

Fougasse a la fleur
d'oranger

Liégeois chocolat

Chou fleur anchoiade

Chou fleur vinaigrette
Euf mixé

Daube de boeuf VF
Boeuf mixé

Gnocchi
Purée de carottes
Carottes persillées

Comté AOP

Yaourt nature
Yaourt nature

Rondelé ail et fines herbes

Créme dessert saveur

caramel
Purée de pommes
Purée de pommes

Potage poule aux
vermicelles

Liégeois au café

REPAS SOIRS

Liégeois au café

Petit suisse

Soupe a I'oignon

Fromage blanc saveur
vanille
Compote de pomme

Fromage blanc

Potage épinards et
haricots verts
Muffin

Purée de poire

Purée de poire

Potage paysan

Fruit frais

Fromage blanc sucré

Potage de légumes
variés

Purée de pommes
péches

Purée de pommes péches

Soupe aux oignons

Fruit frais

Créme dessert saveur caramel

Potage saint germain

Yaourt aromatisé aux
fruits
Yaourt aromatisé aux fruits

Yaourt nature

@Appellation d'origine protégée
OViande francaise

° Recette élaborée dans notre cuisine

F8 Produits issus de I'agriculture BIO
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\‘ Menus de La Londe les Maures
SEMAINE 3- Du 18 au 22 mars 2024

REPAS MIDI

REPAS SOIRS

18/03/2023

19/03/2023

MERCREDI
20/03/2023

21/03/2023

Mixé
Sans sel ajouté

VENDREDI
22/03/2023

Normal

Sans sucre ajouté

SAMEDI
23/03/2023

par. sode)&)

DIMANCHE
24/03/2023

Tarte au poulet et
champignons

Carottes mixées

Ro6ti de porc VF au jus

Beoeuf mixé

Haricots verts persillés

Purée d'haricots verts
Semoule

Camembert

Camembert
Camembert
Fromy

Lacté saveur vanille

nappé caramel
Purée de pommes
Créme saveur vanille

Menu de Printemps

Salade de petits pois

féves et fromage de
brebis

Salade de petits pois féves et
fromage de brebis
Betteraves mixées

Navarin de veau

Veau mixé

Pommes de terre
grenaille
Purée de petits pois
Purée de carottes

Cantal AOP

Yaourt nature
Yaourt nature
Samos

Tarte a la rhubarbe

Purée de pommes pruneaux

Cake aux tomates
séchées

Carottes mixées

Cuisse de poulet aux
herbes

Poulet mixé

Gratin de blettes

Purée de potiron
Purée de pommes de terre

Mimolette

Fromage frais au lait entier
Fromage frais au lait entier
Saint bricet

Fruit frais

Fromage blanc aromatisé

Céleri rémoulade

Concombre mixé

Steak haché de beeuf
au jus

Dinde mixée

Flageolets

Purée de chou fleur
Purée de chou fleur

Saint paulin

Fromage blanc
Fromage blanc
Fraidou

Fromage blanc et
confiture

Fromage blanc
Fromage blanc et confiture

Betteraves et mais
vinaigrette

CEuf dur mixé

Filet de colin meuniére
et citron

Colin mixé

Julienne de légumes

Purée de brocolis
Boulgour

Bleu

Petit suisse
Petit suisse
Cantafrais

Purée de pommes et
biscuit moelleux

Purée de pommes
Purée de pommes

Endives vinaigrette et
chevre

Endives vinaigrette

Tomate mixée

Raviolis frais ricotta
épinards sauce
provencale

Jaune d'ceuf mixé

Xk %k

Purée de carottes
Petits pois au jus
Tartare ail et fines
herbes

Yaourt nature
Yaourt nature
Tartare ail et fines herbes

Moelleux aux pommes

Liégeois saveur café

Rillettes de harengs et
poisson blanc

Poireaux vinaigrette

Terrine de légumes

Choucroute

Brandade de poisson
Veau mixé

Légumes choucroute

Purée de pommes de terre

Emmental

Emmental
Emmental
Fromy

Liégeois saveur café

Purée de pommes pruneaux
Purée de pommes pruneaux

Potage crecy

Faisselle et confiture

Faisselle et confiture
Faisselle

Potage poule
vermicelles

Fruit frais

Mousse citron

Potage de légumes de
saison

Purée de poire

Purée de poire

Potage esau

Fruit frais

Yaout nature sucré

Velouté de
champignons

Cookie au chocolat

Lacté saveur chocolat
Fromage blanc

Velouté de potiron

Mosaique de fruits

Purée de pommes

Soupe de poireaux
pommes de terre

Compote de pomme

fraise
Compote de pomme fraise

@Appellatiun d'origine protégée
Oviande frangaise

o Recette élaborée dans notre cuisine

8 Produits issus de I'agriculture BIO
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\‘ Menus de La Londe les Maures
>

SEMAINE 4- Du 25 au 29 mars 2024

Mixé

Sans sel ajouté

Normal

Sans sucre ajouté

dans ma

par. sodext

25/03/2023

26/03/2023

MERCREDI

27/03/2023

28/03/2023

VENDREDI
29/03/2023

SAMEDI
30/03/2023

DIMANCHE
31/03/2023

Salade de blé

CEuf mixé

Roti de boeuf VF
au jus

Beeuf mixé

Carottes rapées
vinaigrette

Carottes mixées

Boulettes au mouton
sauce tomate

Dinde mixée

Macédoine mayonnaise

Tomate mixée

Cote de porc sauce
diable

Jaune d'ceuf

Purée de pommes de

Feuilleté a 'emmental

Terrine de légumes
Terrine de légumes

Aiguillettes de poulet
au jus

Poulet mixé

Ceoeurs de palmier
vinaigrette

Concombre mixé

Sauce carbonara de
saumon

Dinde mixée

Salade piémontaise

Houmous

Omelette

Veau mixé

Repas de Paques
Salade verte et ceuf dur|
mayonnaise

Mousse de canard

Sauté d'agneau jus au
thym

Colin mixé

Pommes de terre

§ Jardiniére de légumes Semoule terre Carottes persillées Spaghetti Epinards a la béchamel| grenaille et haricots
5 verts
E Purée de chou fleur Purée de pommes de terre Purée de brocolis Purée de carottes Purée de pois cassés Purée d'épinards Purée de haricots verts
E Coquillettes Jardiniére de légumes Brocolis persillés Boulgour Endives braisées Purée de pommes de terre
. . . ! . Assortiment de
Gouda Rondelé au bleu Edam Saint-Moret Brie Mimolette 5
fromages a la coupe
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais nature Brie Petit suisse Assommentcflggomag el
Yaourt nature Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais nature Brie Petit suisse Assortimentcgil;‘;omag el
Fromy Rondelé au bleu Kiri Saint-Méret Fraidou Tartare ail et fines herbes Fromage frais chanteneige
. . . . . . Purée de poire et ) A ) .
Purée de pommes coing| Cake a la cannelle Yaourt nature sucré Mosaique de fruits iree de p Paris Brest Gateau facon financier
biscuit moelleux
Cake a la cannelle Yaourt nature Purée de poire Fruit frais
Fromage blanc saveur vanille Créme dessert saveur chocolat Yaourt nature sucré Mousse saveur citron Purée de poire Lacte savig:a\,/g;ille nappe Purée de pommes
Vin
.. |Potage de légumes aux . . o Potage épinards et
7y | Potage courgettes kiri : Potage saint germain Velouté d'endives Potage esau Potage dubarry -
Y vermicelles haricots verts
-
o
(7]
(7))
= Yaourt aromatisé Fruit frais Muffin Fruit frais Fruit frais Petit suisse et sucre | Liégeois saveur vanille
w
K Yaourt aromatisé Liégeois chocolat Mousse au chocolat Purée de pommes Liégeois saveur vanille Petit suisse et sucre Mousse saveur café
Yaourt nature Fruit frais Petit suisse Mosaique de fruits

@Appellation d'origine protégée
Oviande francaise

o Recette élaborée dans notre cuisine

Fd Produits issus de I'agriculture BIO

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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