Semaine

Mairie de La Londe les Maures

Menu du mois de novembre 2026

Mercredi

Vendredi

SEMAINE DU 0211 AL 0611

SEMAINE DU 09411 AL 1311

SEMAINE DU 16M1 AU 20/11

SEMAINE DU 2311 AU 2711

SEMAINE DU 30/M11 AL 04M2

Lun 02/11
Menu végétarisn
MERLF

Salade de betteraves ; Dahl de
lentilles ; Riz Basmati ; Yaourt aux
fruits

Fain ; Chocolat au lait

Lun 09/11

MERNL

Velouté de legumes ; Cordon
bleu ; Carottes vichy ; Fromage
fondu ; Poire

GOUTER
Biscuit ; Pomme Golden

Lun 16/11

MENL
Radis ; Rosbeef ; Purée de

potimarron T ; Créme dessert

GOUTER
Fruits ; Biscuit sablé

Lun 2311
Meanu végétansn
MERLY

Salade mexicaine ; Pates
tagliatelle ; Sauce fromagére ;
Flan au caramel

GOUTER
Pain ; Fromage

Lun 30/11
Menu végéetrisn
MERL!

Soupe de vermicelle ; Palet de

mozarella ; Légumes d'automne

ritis ¥4 ; Fromage blanc sucré
GOUTER

Lait chocolaté ; Biscuit sablé
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Mar 03/11

MERNLY

Carottes rapées au citron 5 ;
Sauté de porc aux champignons ;
FPommes vapeur ; Petit suisse
nature sucré

GOUTER
Donut's | Jus de fruits

Mar 10/11

MERNU

Taboulé maison ; Filet de volaille ;

Trio de legumes ; Kiwi
GOUTER
Fain ; Chocolat noir

Mar 17/11
Menu végéfarisn

MEMLI
Salade werte T3 ; Curry de pois
chiches f patate douce 3 ;
Semoule = ; Mini cabretie ;
Mousse chocolat au lait
GOUTER
Fain ; Beurre et confiture

Mar 24/11

MENL
Velouté crémeux ™ ; Pilon de
poulet ; Petit pois au jus 3 ;
Fomme Gala

GOUTER
Gaufre sucré ; Jus de pomme

Mar 0112

MERNLI

Coleslaw B3 ; Spaghettis ; Sauce
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Mer 0411

Macedoine de legumes ; Pilon de
poulet ; Gratin de chou-fleur =9 ;
Cantadou portion ; BEanane

Barre bretonne ; Lait chocolaté

Mer 11711
Feris

Mer 1811

Celeri remoulade ; Porc tandoori ;
Riz épicé ; Fromage blanc au miel

Biscuit fourré ; Fruits

Mer 2511

Sardinade sur toast ; Nuggets de
volaille ; Gratin de brocolis ;
Edam ; Fomelo

| GOUTER ]

Gateau maison ; Orange

Jeu 05/11
L MENU

Salade batavia 1 ; Emincé de
boeuf 3 ; Tortis ¥ ; Fromage
blanc sucré

| GOUTER _

Fain ; Fromage

Jeu 1211

Menu vegstaren

=
Crépe au fromage ; Chili sin
came ; Riz ; Orange

Barre marbré ; Lait fraise

Jeu 19/11
L MENU |

Salade d'épeautre ; Saucisse de
Toulouse ; Lentilles . Mimolette ;
Clémentine

| GOUTER |
Pain ; Nuiella

Jeu 26/11
L MENU J

Concombre a la créme 1 ; Roti
de porc ; Printaniére de légumes ;
Patisserie

Clémentine ; Biscuit

Jeu 0312
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Ven D6/M11

Croisillon au fromage ; Colin
pané ; Haricots verts persillés ;
Camembert ; Cléementine

Laitage ; Biscuit

Ven 1311

Crudités ; Nuggets de poisson
Frites ; Tarte au flan

| GOUTER _
Biscuit ; Fruits

Ven 20/M11

Batonnets de légumes et sauce ;
Pané de colin ; Gratin d'épinards ;
Gouda ; Liegeois

EENE
Biscuit . Fruits

Ven 27/11
L MENU J

Salade verte ™ ; Moules a la
mariniére ; Frites ; Yaourt
aromatisée 9

| GOUTER _
Biscuit ; Compote de fruit

Ven 0412
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