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DANS LA VILLE

Preéets pour
Ia renitree !

En juillet et aott, la Ville a profité de I'absence des enfants dans les écoles et de
la pause sportive estivale pour sécuriser, réparer et améliorer les biatiments et
équipements municipaux avant la rentrée. Tour d’horizon...

Rénovation énergétique de I'école Antoine-Bussone

Cet été, Iécole Antoine-Bussone a profité d'un et de réduire de 85 % sa dépendance au réseau
important programme de travaux destiné i  électrique.

améliorer durablement le confort des éléves comme
celui des équipes éducatives. Apres les autres
établissements scolaires de la commune, c’est au

Cette  nouvelle  performance  énergétique
saccompagne par ailleurs de 'abandon du gaz pour
le chauffage et la production d'eau chaude sanitaire.
Le ballon d'eau chaude existant a ainsi été remplacé
par un cumulus thermodynamique, une solution
La Ville a ainsi équipé I'ensemble des salles de classe ~ plus économe en énergie et cohérente avec la
d’un systéme de climatisation réversible, également  démarche globale engagée par la commune.
déployé dans le réfectoire et les locaux de PALSH,
qui accueillent les enfants chaque mercredi et
durant les vacances scolaires. Au total, 55 unités
intérieures et cinq groupes extérieurs ont été
installés, permettant d’assurer un meilleur confort
thermique tout au long de 'année.

tour de I%cole Bussone de franchir une nouvelle
étape dans sa rénovation énergétique.

Ces travaux, réalisés avec le concours financier de
PEtat et de la Région Sud, s’inscrivent dans la
politique menée depuis plusieurs années par la Ville
pour moderniser ses écoles, améliorer les conditions
d’accueil des enfants et réduire la consommation
énergétique de son patrimoine public.

Mais cette opération va bien au-deld de la seule
climatisation. L¥cole a également été dotée de
72 panneaux photovoltaiques, installés sur les
toitures des différents batiments. Cette production
locale d¥¢lectricité décarbonée permettra de couvrir
une part importante des besoins de Iétablissement

Profitant de la période estivale, la Ville a également
engagé plusieurs travaux d'embellissement. Les deux
salles d’accueil de PALSH, leurs bureaux attenants
ainsi que le hall ont notamment été entiérement

A

repris en peinture, tout comme I'flot central.

Moulin-Vieux : un nouvel écrin pour la récré
La Ville a également profité de la période estivale pour engager plusieurs
travaux d'entretien et d'embellissement des espaces extérieurs de I'école.

Les bordures en bois délimitant les flots et les cheminements, dégradées
au fil des années, ont été entierement remplacées. Le bac 2 sable a lui
aussi été remis a neuf, tandis qu’un nouveau paillage décorces a été
installé au pied des arbres afin de préserver les plantations et d’améliorer
laspect paysager de la cour.

Cette rénovation sest naturellement accompagnée d’une reprise
générale des espaces verts ainsi que de plusieurs interventions sur les
équipements existants. Labri de jardin destiné au stockage du matériel
éducatif a notamment été remplacé, le banc situé sous le préau repeint
et la charpente en bois traitée avec une nouvelle couche de lasure afin
d’en assurer la protection et la pérennité.

A Pintérieur de Pétablissement, les travaux se sont poursuivis avec la
remise en peinture de plusieurs couloirs ainsi que de I'ensemble des
murs du dortoir. Le revétement de sol de ce dernier a également fait
l'objet d’une réfection partielle.
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Pendant I¥té, le service Sports&Loisirs a profité de la pause estivale
pour offrir une véritable cure de jouvence 4 la salle Perrin, largement
fréquentée tout au long de 'année.

Les peintures intérieures ont été entierement reprises, tandis que la
fagade donnant surlarue aelle aussi été rénovée. Au sol, pres de 80 m”
de carrelage ont ¢été remplacés afin d’améliorer 4 la fois le confort
d’usage et I'esthétique des lieux.

Les espaces de rangement ont également été repensés. Trois nouvelles
armoires ont ainsi été installées dans le hall, complétées par de
nouveaux panneaux d’affichage permettant de mieux organiser les
informations destinées aux associations et aux pratiquants.

Dans la salle elle-méme, quinze tatamis, représentant prés de
30 m” de surface, ont été remplacés, de méme que cinq protections
en mousse disposées en périphérie de I'espace de pratique.

Au-deld d’un simple rafraichissement, cette intervention permet
donc de moderniser les installations tout en optimisant l'utilisation
de la salle Perrin. Principalement dédiée aux arts martiaux — judo,
karaté ou encore krav-maga — elle accueille également les pratiquants
de fitness, les bénéficiaires du Pass’Sport Seniors et du sport sur
ordonnance, ainsi que les scolaires.

Au stade Guillaumont, le bandeau "La Londe ville sportive” qui
trone fierement sur la tribune a été rénové. Les peintures intérieures
des vestiaires et du club-house ont été rénovées tout comme les
murets extérieurs autour du terrain. Enfin, le filet pare-ballons et les
filets des buts ont été remplacés.

Au stade Vitria : les deux vestiaires ont été repeints et les locaux
de rangement des associations - rugby, athlétisme et foot — ont été
réaménagés en concertation avec les clubs.

A la salle Hortense-Poli, qui accueille le basket, les vestiaires
ont été repeints et les filets des paniers changés. Certaines portes
intérieures ont été reprises en magonnerie et le toit du bureau rénové.

Vous envisagez d’installer des panneaux photovoltaiques ? France Services
a vos cotés !

Et si un atelier vous donnait toutes les clés pour préparer votre projet sereinement 2
Le vendredi 18 septembre, de 10h & 12h, France Services vous propose un
rendez-vous consacré a I'¥énergie solaire, animé par Cofor Alec - France Rénov’.
Caractéristiques techniques, dimensionnement, suivi des consommations,
batteries, nombre de panneaux, points de vigilance et prix habituels : le conseiller
répondra a toutes vos questions pour vous aider 2 faire les bons choix.

10, avenue Albert-Roux - Téléphone : 04 89 96 49 31
Du lundi au vendredi : 8h30/12h15 - 13h30/17h
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Sanie & prevention

OCTOBRE ROSE : UN MOIS POUR SENSIBILISER, PREVENIR ET AGIR

Chaque année, le mois d’octobre se pare de rose pour rappeler 'importance de
la lutte contre le cancer du sein. La Ville et le tissu associatif local se mobilisent
pleinement  travers de nombreuses initiatives proposées tout au long du mois.
Mais au-dela des rendez-vous organisés, Octobre Rose est une mobilisation
qui nous concerne toutes et tous.

Déployée partout en France, cette grande campagne nationale poursuit un
objectif essentiel : mieux informer sur la maladie, encourager la prévention et
rappeler I'importance du dépistage. Premier cancer chez la femme, le cancer
du sein touche chaque année des dizaines de milliers de personnes. Pourtant,
lorsqu’il est détecté suffisamment tét, les chances de guérison sont tres élevées.

Clest tout lenjeu du dépistage précoce. A partir de 50 ans, les femmes sont
notamment invitées  participer au dépistage organisé tous les deux ans. Cet
examen permet de repérer d*éventuelles anomalies avant méme apparition de
symptomes et constitue ainsi 'un des moyens les plus efficaces d’agir le plus
tot possible.

Mais prendre soin de sa santé ne commence pas a 50 ans. Octobre Rose
est aussi I'occasion de rappeler, a tout 4ge, I'importance détre attentive aux
changements de son corps, d'adopter une bonne hygi¢ne de vie et de ne pas
hésiter 4 échanger avec un professionnel de santé en cas de doute. Information,
prévention et vigilance restent les meilleurs réflexes.

Etsiles femmes sont naturellement au coeur de cette campagne, la mobilisation
dépasse largement ce seul public. Familles, proches, amis, associations,
collectivités et professionnels de santé ont tous un role i jouer : relayer les
messages de prévention, accompagner celles qui traversent la maladie, lutter
contre les idées regues et contribuer 2 libérer la parole.

Informer, sensibiliser, prévenir et soutenir : c’est tout le sens d’Octobre
Rose. Un mois de mobilisation et de solidarité qui rappelle surtout une chose
essentielle : face au cancer du sein, un dépistage réalisé & temps peut faire toute
la différence.

Infos +

Retrouvez le programme complet des manifestations
labellisées "Octobre Rose" 4 La Londe dans l'agenda,
sur notre site internet et sur nos réseaux sociaux.

DIM. 11 0CTOBRE
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RESTEZ « EN PLEINE FORME »
GRACE AU SERVICE SPORTS&LOISIRS

En cette rentrée, le Service Sports&Loisirs propose « En pleine forme »,
une toute nouvelle activité sportive qui vise au renforcement et 4
l'amélioration de la condition physique sur la base du cross training.
Un rendez-vous ouvert aux adultes de 18 a 60 ans, quel que soit leur
niveau, qui offrira des exercices de mobilité articulaire, de renforcement
musculaire et de travail cardiovasculaire. Les séances, hebdomadaires,
auront lieu au Stade Vitria, tous les jeudis de 12h15 4 13h30, hors
vacances scolaires.

Les inscriptions - 60€/personne - seront prises du 1 au 12
septembre au Service Sports&Loisirs pour un début des activités
le jeudi 17 septembre.

EN PLEINE
IFORME

RENFORCEMENT MUSCULAIRE » MOBILITE ARTICULAIRE
* TRAVAIL CARDIOVASCULAIRE

TOUSLES W
JEUDIS .

HORS VACANCES SCOLAIRES

*Lieu ajustable selon la météo et le planning des activités ‘

@ SERvICE SPORTS & LOISIRS
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
Place Allegre
Du lundi au vendredi : 8h/12h - 14h/17h - le jeudi : 8h/12h
04 94 01 57 80 / sports.loisirs@lalondelesmaures.fr

SPORT SUR ORDONNANCE

Votre médecin vous a prescrit une activité physique ? Venez la
pratiquer prés de chez vous dans le cadre des séances de "sport sur
ordonnance", proposées par la Ville et son service Sports&Loisirs. Ces
séances de sport adaptées, individuelles ou en groupe, sont encadrées
par une éducatrice sportive. Et le cotit de I'inscription peut méme
étre pris en charge par votre mutuelle santé. Les cours collectifs de gym
adaptée ont lieu tous les mardis et jeudis matins & Sh et & 10h, en 2
groupes de 12 personnes,  la Salle Perrin.

Cotisation annuelle de 80€ / 40€ de mars a juin. Les inscriptions se
font au Service Sports&Laoisirs.

N°149 DANS LA VILLE

lLe CCAS
fait sa reniree

LA SEMAINE BLEUE

Le Centre Communal d'Action Sociale donne rendez-
vous aux seniors londais avec deux temps forts placés sous
le signe de la convivialité et du bien-étre. La Semaine Bleue
ouvrira les festivités avec une croisiére 2 la découverte
des Tles d'Or le 6 octobre, la projection gratuite du film
"Félix et Moi" en présence de Luc Bénito, son réalisateur
le 9 octobre au cinéma de la Baie. Une belle occasion de
(re) découvrir Félix Mayol et d'échanger avec le réalisateur
de ce documentaire autour de cette figure majeure de
I'histoire culturelle varoise. Puis le spectacle d'humour
"Armand fait son Kakou" le 13 octobre i la salle Yann-
Piat. A travers ce one-man-show, le comédien Armand
Minéo rend hommage a Elie Kakou en faisant revivre les
personnages et les sketchs cultes qui ont marqué plusieurs
générations. Les inscriptions pour ces trois rendez-vous
ouvriront le 7 septembre.

LA JOURNEE BIEN-ETRE

Le 17 novembre, place 4 la Journée Bien-étre, réservée
aux 60 ans et plus. Au programme : massages, shiatsu,
réflexologie, soins du visage, sophrologie, ateliers de
gestion du stress et séances de relaxation, pour une journée
enti¢rement consacrée 4 la détente et 4 la découverte de
pratiques favorisant le bien-étre. Inscription obligatoire
auprés du CCAS a partir du 21 septembre, dans la limite
des places disponibles.

Retrouvez tous les détails sur la rentrée du CCAS dans le
guide du deuxi¢me semestre 2026 disponible en version
papier en Mairie et sur notre site internet.

6 CENTRE COMMUNAL D'ACTION SOCIALE
RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS
144 boulevard Azan
Du lundi au vendredi : 8h30/12h - 14h/17h
le jeudi : 8h30/12h - 15h30/17h
04 94 01 55 39 / ccas@lalondelesmaures.fr
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Carrubier : un chantier

d’avenir pour mieux
proteger les Bormeiies

Initiés au printemps et prévus jusqua la
fin de l'année, ces travaux s’inscrivent dans
une démarche d’amélioration durable de la
protection du quartier des Bormettes. Ce
chantier structurant permettra de renforcer les
aménagements existants et de mieux adapter le
secteur aux épisodes pluvieux.

Lancés en avril dernier par la Communauté de communes
"M¢éditerranée Porte des Maures”, les travaux sur le Carrubier
s'inscrivent dans une vision 4 long terme : il s’agit tout 4 la fois
d'améliorer les infrastructures, de protéger tout un quartier et
ses habitants mais aussi de prendre en compte les évolutions
du climat qui renforcent les aléas climatiques violents. Avant
dengager ces travaux, une étude hydraulique approfondie a
tout d’abord été confiée & un bureau d*études spécialisé dans les
ouvrages de protection contre les inondations. Le diagnostic a
alors mis en évidence plusieurs points de vigilance justifiant la
réalisation de travaux d’ampleur. Certains ouvrages participant
a la protection du quartier des Bormettes présentaient en
effet des signes de fragilité susceptibles d'en limiter efficacité
lors dépisodes méditerranéens importants, dans un contexte
marqué par des phénomenes climatiques parfois plus intenses.
Construits 2 une époque ot les phénomenes climatiques étaient
moins violents, ces ouvrages n*taient pas congus pour supporter
les débits observés aujourd’hui. Les inspections ont notamment
mis en évidence des phénomenes d¥érosion susceptibles de
compromettre leur stabilité et leur efficacité.
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ANTICIPER LES RISQUES

Les travaux engagés poursuivent un objectif simple : permettre au
Carrubier d’évacuer davantage d’eau tout en renforgant les ouvrages
de protection existants. Le programme comprend : le recalibrage
et Iélargissement du canal du Carrubier, le confortement de la
digue située au nord du quartier des Bormettes, la réalisation
d’un nouvel ouvrage hydraulique plus performant, ainsi que la
réorientation des exutoires d’eaux pluviales le long de PArgentiére
afin de limiter les remontées d'eau dans les réseaux et les garages
des habitations. Lensemble de ces aménagements permettra
d'améliorer durablement la gestion des eaux pluviales sur ce secteur
particuli¢rement exposé.

UNE PROTECTION RENFORCEE

Les études et modélisations hydrauliques réalisées en amont
indiquent que ces nouveaux aménagements devraient permettre,
selon les hypothéses étudiées, de réduire les hauteurs d'eau
dans le quartier des Bormettes lors de crues importantes. Ils
ont également été congus pour améliorer Iécoulement des eaux
vers la mer et contribuer 2 limiter les risques de débordement et
de submersion des secteurs habités. Ces travaux participent ainsi
au renforcement de la résilience du quartier face aux épisodes
climatiques intenses.
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66 Protéger les habitants est notre premiére

responsabilité. Avec ce chantier du
Carrubier, nous ne réparons pas simplement
un ouvrage ancien : nous préparons notre
territoire aux défis climatiques de demain.
Cet investissement de 3,5 millions deuros
est le fruit d'un partenariat exemplaire
entre I'Etat, la Région Sud, la Communauté
de communes et Naval Group. Ensemble,
nous donnons aux Bormettes des ouvrages
plus sirs, plus performants et congus pour
répondre aux réalités daujourd’hui comme a

celles de demain. ’ ’

Frangois de Canson
Président de la Communauté de communes
Méditerranée Porte des Maures

LE CARRUBIER,
UN COURS D'EAU STRATEGIQUE

Le Carrubier est un cours d’eau qui traverse
le quartier des Bormettes avant de rejoindre
la Méditerranée. Il collecte les eaux de pluie
provenant d’un bassin versant de pres de 170
hectares, comprenant les vignobles mais aussi
les quartiers des Bormettes et de PArgentiere.
Lors des épisodes pluvieux méditerranéens, son
débit peut augmenter de maniére extrémement
rapide. Le recalibrage du canal est donc devenu
indispensable pour assurer un écoulement plus
fluide et limiter les risques de débordement.
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Un projet mené avec
de nombreux partenaires

Cette opération représente un investissement
de 3,5 millions d’euros hors taxes, financé
grice A un partenariat associant plusieurs
acteurs publics et privés :

En
0 REPUBLIQUE
FRANCAISE
‘ ) Liverté
Egalité

Fraternité

27% “El:

22% ==

19%

dans le cadre du Projet Urbain Partenarial
lié au projet de réindustrialisation des Bormettes

Ce chantier illustre la volonté de la
Communauté de communes Méditerranée
Porte des Maures, de la Ville de La Londe
et de leurs partenaires danticiper les risques
naturels plutét que de les subir. En investissant
aujourd’hui dansdesinfrastructures modernes
et adaptées, le territoire se dote déquipements
capables de protéger durablement les habitants
et de répondre aux enjeux climatiques des
prochaines décennies.
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Et si on soritait ?

LES MERCREDIS DU 2 SEPT. AU 7 OCT.
& LES 24/09, 22/10 & 04/

= 10h - Ateliers numériques
par France Services en partenariat avec la FOL83

Salle 4 de la Maison des Associations - Place Camoin
Inscription au 04 89 96 49 31

LES JEUDIS DU 3 AU 17 SEPTEMBRE

= 15h/22h - Nuitée artisanale
de l'association "Les Mains du Soleil"
Place Georges-Gras - Port Miramar

SAMEDI 5 SEPTEMBRE

Forum des associations

= 14h/17h30 - Place Charles-Camoin
Info au 04 94 00 48 40

SAMEDIS 5 SEPT., 3 OCT. ET 7 NOV.

= 9h/12h - Atelier simulateur de péche du Sarranier
Place Georges-Gras - Port Miramar

MARDI 8, JEUDIS 24 SEPT., 8 ET 22 OCT.

= 18h - Séance de sophrologie par Feeling en
partenariat avec Marie Sivanne
Petite salle de danse Yann-Piat - 10€ - Info au 07 70 0190 00

JEUDI 10 SEPTEMBRE

= 18h - Conférence “Des espéces exotiques
envahissantes” par le Service Environnement
Salle Cassin

LIBRE EXPRESSION

JEUDI 10 & LUNDI 14 SEPTEMBRE

= 18h* - Séance découverte de la méthode de libération corporelle
par Art' Peggione - *18h30 le lundi 14/09
Salle le Chéne et I'Olivier 1- Gratuit - Info au 06 15 71 94 90

VENDREDI 11 SEPTEMBRE

= 18h - Réunion de rentrée de la FCPE
Salle Cassin
= 20h30 - Théatre “L'amour foot” par la C* de I'Estelle Londaise

Salle Yann-Piat - Ouverture des portes a 19h45
12€ / 8€ seniors du CCAS / 5€ enfants de -12ans - Info et réservation au 06 22 11 30 52

SAMEDIS 12 SEPTEMBRE & 10 OCTOBRE

= 14h/18h - Atelier constellations familiales par Anoochka Evénements
Salle le Chéne et I'Olivier 1- Ouverture des portes a 13h30
Tarif, renseignement et réservation au 06 13 53 44 09

DIMANCHE 13 SEPTEMBRE

= 15h - Loto de Iassociation BEA

Salle Yann-Piat - Quverture des portes a 13h30 - Info au 07 66 39 59 83
Septembre en Or - Mois de mobilisation et de sensibilisation aux cancers pédiatriques

MARDI 15 SEPTEMBRE

= 18h30 - Réunion de rentrée de la PEEP
Salle Yann-Piat

VENDREDI 18 SEPTEMBRE

= 20h30 - Théatre “3 veuves a la mer” par la C® de I'Estelle Londaise
Salle Yann-Piat - Ouverture des portes & 19h45

12€ / 8€ seniors du CCAS / 5€ enfants de -12ans - Info et réservation au 06 22 1130 52
m 20h45 - Festival La Londe en Classic’ par La Londe en Classic'
Théatre des Bormettes - Ouverture des portes 4 20h15

Réservation uniquement par sms au 06 2180 14 16

En application de la loi n°2002-276 du 27 mars 2002 relative 4 la démocratie de proximité, un espace d'expression est réservé aux groupes d’'opposition représentés au sein du conseil municipal.
Les textes, informations et chiffres publiés engagent la seule responsabilité de leurs auteurs et ne reflétent que leurs opinions.

Le groupe de l'opposition municipale

A Paube d’une nouvelle séquence politique, notre engagement au service de nos convictions demeure plus fort
que jamais. A lapproche de I¢lection présidentielle de 2027, nous poursuivons notre action avec détermination
en apportant, comme nous I'avons toujours fait, notre soutien au Rassemblement National. Fidéles 4 la confiance
que de nombreux Londais nous ont accordée lors des derniéres élections municipales, nous continuerons a
porter et défendre les voix de tous ceux qui partagent nos valeurs 4 La Londe-les-Maures. Notre engagement est
total, notre combat est constant, et nous le ménerons avec sérieux, persévérance et détermination dans I'intérét

de notre commune et de ses habitants. Par ailleurs, nous avons le plaisir d’accueillir les administrés au sein de
notre permanence, située place Allégre. Nous regrettons toutefois que ce local soit difficilement accessible aux personnes  mobilité réduite, en raison
de I'absence d’ascenseur et de la présence d’escaliers, une contrainte indépendante de notre volonté. Pour toute question, demande ou échange, vous
pouvez me contacter par courriel 4 adresse suivante : mplautin@lalondelesmaures.fr. Au plaisir de vous rencontrer et de poursuivre, 4 vos c6tés,

notre engagement pour La Londe-les-Maures.

Manon Plautin — La Londe Revient
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VENDREDIS 18 SEPTEMBRE & 9 0CTOBRE

= 19h - Atelier “Cycles lunaires & tambours chamaniques” de la Clé de Soi
Salle Cassin - 25€ - Info et réservation au 06 29 56 23 86

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

Féte des vendanges
Pour sa 3¢ édition, la féte des vendanges reste fidele
a ses traditions : stands du terroir et des vins, défilé,
animation musicale et repas.

= Dés 9h30 - Place Charles-Camoin

Info au 04 94 00 48 40

Inscriptions aw repas dés le 01/09 an Service
Culturel et le 05/09 au Forum des Associations
15€/pers. - CB uniquement.

SAMEDI 19 SEPTEMBRE

= 3h/17h - Journée découverte de la Clé de Soi

Salle Cassin - Présentation et pratique gratuite des activités - Tapis, plaid et coussins conseillés
= 10h - Cours de Qi Gong “6 sons et marche thérapeutique” de la Clé de Soi
Salle le Chéne et I'Olivier 1- 10€ - Info au 06 85 22 66 78

= 20h30 - Soirée Ciné-Pyjama de la PEEP

Salle Yann-Piat - Ouverture des portes a 20h - gratuit jusqu'au collége / 2€ adulte
Réservation conseillée au 06 08 96 04 42

SAMEDI 19 & DIMANCHE 20 SEPTEMBRE

= Journées européennes du patrimoine par I'Office de tourisme
Programme a retrouver sur mpmtourisme.fr - Info au 04 94 0153 10

VENDREDI 25 SEPTEMBRE

= 17h30 - Cérémonie patriotique "Journée Nationale dHommage aux
Harkis et autres membres des formations supplétives"

Parvis de I'Hotel de Ville

= 18h30 - Diffusion du film de I'6té 2026 de I'Espace Jeunes

Salle Yann-Piat - Ouverture des portes 4 18h

= 20h45 - Festival La Londe en Classic’ par La Londe en Classic'

Théatre des Bormettes - Ouverture des portes a 20h15
Réservation uniquement par sms au 06 2180 14 16

SAMEDI 26 SEPTEMBRE

= 20h30 - Théatre “La gendre idéale” par 'ESCAL Théatre
Théatre des Bormettes - Ouverture des portes & 20h
10€ adh. / 12€ non adh. - Info et réservation au 06 751106 00

DIMANCHE 27 SEPTEMBRE

:\‘ 8h30/17h - Bourse aux vétements, articles de sport et puériculture
de la FCPE - Collecte de fond pour Octobre Rose
Salle Yann-Piat - Info et réservation de tables au 06 38 05 70 18 ou 07 80 53 3579

DU 1%* AU 4 OCTOBRE

L'automne des peintres
56 artistes réunis pour un grand tour d'horizon de I'art pictural local !

= 10h/12h - 14h/18h - Salle Yann-Piat - Info au 04 94 00 48 40

Remise des prix le samedi 3 octobre a 18h.

VENDREDI 2 OCTOBRE

= 18h30 - Soirée guinguette par La Londe & Co
Place Allegre

N1 acenna |

SAMEDI 3 OCTOBRE

:\‘ 9h30 - 3¢ édition de la course nature
féminine "Courir pour Elle(s)" du LAM

Départ du Chateau Pas du Cerf - COMPLET

. Dés 10h - Journée découverte de Lou Suve

Salle 1Maison des associations place Camoin
2€ par atelier

SAMEDIS 3, 17 & 24 OCTOBRE

:\‘ 10h - Initiation au Seonmudo adaptée apres
une chirurgie du cancer du sein par [école
Varoise de Seonmudo

Ancienne Maison des associations bat B
10€ inscriptions sur helloasso.fr

DIMANCHE 4 OCTOBRE

N Dés 8h - Octobre Rose de 'UCPL
Place Charles-Camoin - 4 parcours (20 / 56 / 85 et 110 km)
Ouvert a tous - Inscription a partir de 7h15

:\‘ Tournoi de golf “Trophée Ville de La Londe /
Octobre rose” - Scramble a 2 par le Golf de Valcros
Golf de Valcros - Infos et inscription au 04 94 66 8102

 14h - Concours de boule par e Sarranier
Théétre des Bormettes

DIMANCHES 4, 11, 18 & 25 OCTOBRE

:\‘ Vente d'objets par [association Terre & Feu
Sur le marché dominical

LUNDI 5, JEUDIS 8 & 15 OCTOBRE

. 18h* - Séance découverte "méthode de
Marie Lise Labonté” par Art' Peggione

Salle le Chéne et I'Olivier 1- 5€ - Info et réservation au
0615 7194 90 - *18h30 le lundi 5/10

MERCREDI 7 OCTOBRE

= 19h - Conférence “Alimentation perte de
poids” par 'ESCAL Gym
Salle Cassin - 15€ adh. / 20€ non adh. - Info au 06 15 68 9156

VENDREDI 9 OCTOBRE

= 20h30 - Théatre “Raymond m’habite” par la
C® de 'Estelle Londaise au profit du Téléthon
Salle Yann-Piat - Ouverture des portes 4 19h45

12€ / 8€ seniors du CCAS / 5€ enfants de -12ans

Info et réservation au 06 22 11 30 52

SAMEDI 10 OCTOBRE

= 8h30/17h - Vide-grenier des Donneurs de
sang bénévoles La Londe

Place Charles-Camoin - Réservation au 06 68 49 35 74
:\‘ 9h/13h - Vente de livres d'occasion

de la Bibliotheque pour tous

Cour de I'ancienne maison des associations, bd Azan
= 19h30 - Loto du Stade Olympique Londais
Salle Yann-Piat - Ouverture des portes a 18h30

L'agenda peut étre soumis a des modifications



DIMANCHE 11 OCTOBRE

La Londe en Rose

Nombreux stands et animations au profit de la lutte
contre le cancer du sein.

4 9h30/12h - Place Charles-Camoin
Info au 04 94 00 48 40

DU LUNDI 12 AU DIMANCHE 25 OCTOBRE

:\‘ 9h/12h - 13h30/17h - Exposition de peinture
et tombola par Atelier d'Art Londais
Nouvelle Maison des Associations, place Camoin

LUNDI 12 OCTOBRE

= 19h - Relaxation aux bols tibétains par
ESCAL Gym - Gymnase Antoine-Bussone - 12€

MARDI 13 OCTOBRE

. 18h30 - Ciné débat "Ma Ma" par le Lions Club

Cinéma de La Baie - Gratuit - En partenariat avec
I'association ARTETSI et le Cinéma de La Baie
Projection suivie d'un débat avec des professionnels de santé

MERCREDI 14 OCTOBRE

= 9h/17h - Formation aux premiers secours
"PSC" par le BlJ et la Protection Civile du Var
Salle Cassin - Inscription obligatoire au 04 94 0154 38

X 18h/20h - Atelier YinYoga par Yogabulle
Bat A, Salle 1de I'ancienne maison des associations
boulevard Azan - 25€ - Info et réservation au 07 83 54 0419

JEUDI 15 OCTOBRE

= 8h/12h30 - Collecte de sang par [EFS

Salle Yann-Piat

:\‘ 14h - Concours de pétanque par ['Amicale de
la Boule Londaise

Boulodrome Titou-Chapelle - Tirage 4 13h30 - 5€

VENDREDI 16 OCTOBRE

= 18h - Conférence "Les Maitres du feu, I'age
du Bronze en France” par ALPHA

Salle Cassin

:\‘ 20h - Live show d'’Antonio Lannocca, l'italiano

par le Comité de Jumelage La Londe/Galbiate
Salle Yann-Piat
10€ adh. / 13€ non adh. - Info et réservation au 06 08 85 02 45

SAMEDI 17 OCTOBRE

= 10h - Cours de Qi Gong "6 sons et marche
thérapeutique” de la Clé de Soi

Salle le Chéne et I'Olivier 1- 10€ - Info au 06 85 22 66 78
. 15h/18h - Séance de Biodanza pour femmes
par Crée Danse ta Vie

Salle le Chéne et I'Olivier 1
10€ - Info et réservation au 06 48 07 52 92

:\‘ En faveur d'Octobre Rose

LA LONDE LE MAG’ -
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SAMEDI 17 OCTOBRE

Le Défi des Vignes

Course nature allant du Skm au marathon au
coeur des domaines viticoles, organisée par le
Service Sports&Loisirs.

= Dés 7h - Plage de I'Argentiere
Inscription jusqu'au jeudi 15 octobre en ligne sur
www.sportips.fr - Renseignements au 04 94 0157 80

DU 18 AU 25 OCTOBRE

= Session de Formation Générale BAFA 1© partie par le BIJ
Théatre des Bormettes - 280€ - Paiement en 4x sans frais possible
Inscription obligatoire au 04 94 0154 38 ou 06 68 215173 ou bij@lalondelesmaures.fr

DU LUNDI 19 AU JEUDI 29 OCTOBRE

:\‘ Atelier peinture sur écharpe par l'association Peinture sur Soie & Porcelaine
Salle 8 Maison des associations place Camoin - 10€ - Info au 06 02 32 45 63
MARDI 20 OCTOBRE

:\‘ 9h/10h - Atelier Yoga sur chaise par Yogabulle

Salle Cassin - 15€ - Info et réservation au 07 83 54 04 19

SAMEDI 24 OCTOBRE

:\‘ 8h30 - "Trouver le chemin des mots" par [Atelier Buissonnier

Départ du Jardin des Oliviers - Parcours d'écriture

SAMEDI 24 ET DIMANCHE 25 OCTOBRE

= 10h/19h - Festival de Lego® par Récréabrick

Salle Yann-Piat - 3€ I'entrée - Gratuit pour les -6 ans - Info & recreabrick83@gmail.com
DU 26 AU SAMEDI 31 0CTOBRE

= Session d'approfondissement général BAFA 3¢ partie par le BlJ
Théatre des Bormettes - 230€ - Paiement en 4x sans frais possible
Inscription obligatoire au 04 94 0154 38 ou 06 68 215173 ou bij@lalondelesmaures.fr

VENDREDI 30 OCTOBRE

N 20h30 - Théatre "Une Parenthése" par la C* de [Estelle Londaise
Salle Yann-Piat - Ouverture des portes a 20h
12€ / 8€ seniors du CCAS / 5€ enfants de -12 ans - Info et réservation au 06 22 11 30 52

SAMEDI 31 OCTOBRE

"Halloween" Le Jardin Ensorcelé
Le Jardin des Oliviers accueille une apres-
midi déguisée autour d’Halloween. "Le Jardin
Ensorcelé”, organisé par le Service Jeunesse,
proposera jeux, maquillage et ambiance "a
faire peur”!

= 13h30/19h - Jardin des Oliviers

Info au 04 94 2184 83

DIMANCHE 1** NOVEMBRE

= 8h/16h - Vide-grenier de la PEEP
Salle Yann-Piat - Inscription obligatoire par sms au 06 77 30 08 52
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MATCHS DE FOOTBALL - REGIONALE 3

= DIMANCHE 6 SEPTEMBRE
SOL/ Les Angles EMAF
= DIMANCHE 20 SEPTEMBRE
SOL / Olympique d'Antibes
= DIMANCHE 11 OCTOBRE
SOL / SC Aubagne Air Bel 2

15h - Stade Guillaumont

MATCHS DE BASKET - PRE-NATIONALE

= SAMEDI 19 SEPTEMBRE
ESCAL / US Grassoise
= SAMEDI 3 OCTOBRE
ESCAL / Stade Laurentin Basket
= SAMEDI 31 0CTOBRE
ESCAL / Vitrolles Sport Basket Ball
20h - Salle Hortense-Poli

MATCHS DE VOLLEYBALL - CHAMPIONNAT ELITE

= SAMEDI 19 SEPTEMBRE
VCHPL / Grenaoble Volley Université
= SAMEDI 3 OCTOBRE
VCHPL / Amiens Métropole Volley
= SAMEDI 24 OCTOBRE
VCHPL / VC Bellaing - Porte du Hainaut
20h - Gymnase du college Francois-de-Leusse

MATCHS DE RUGBY - REGIONALE 3

= DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
Rugby Club des Plages / Rugby Club du Golfe
= DIMANCHE 18 OCTOBRE
Rugby Club des Plages / Webb Ellis
= DIMANCHE 8 NOVEMBRE
Rugby Club des Plages / RC Pradétan
15h15 - Stade Vitria

Carnet de juin

NAISSANCE :
Carter FILIGHEDDU.

DECES :

Arlette SUZAN veuve AYZA-ASENCIO, Heidi JARTOUX,
Claude BELTRAN, Maryse GONON veuve TISSOT, Bernard
LUCCHINI, Josette SEYS veuve COLLIER, Alexandre
LABROSSE, Ida SIMANTOB veuve HAUTEFEUILLE.
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L.a Galerie Horace Verneit

16 av. G.-Clemenceau - Entrée libre tous les jours 10h/12h - 15h30/18h30

COLETTE DEGENNE - Peinture & sculpture
D. NOIR GRANET - Peinture & sculpture
MICHELE ROSA VILLAR EVAIN - Peinture
ARTMONIEVAR & VIVIANE SINTES - Peinture
THIERRY TERNISIEN - Sculpture en métal

L’Insta du Mag’

A chaque parution, vous pouvez tenter d’apparaitre dans
notre rubrique Pinsta du Mag’. Pour participer, rien de
plus simple : postez vos photos prises 4 La Londe sur votre
compte Instagram public avec le hashtag #lalondelesmaures
et/ou en nous mentionnant @villedelalondelesmaures.

Pour cette édition, on remercie @pzxelle_eyes pour ce cliché
exceptionnel de I'éclipse solaire que I'on a pu observer depuis
LaLonde.

N’hésitez pas & nous suivre sur notre compte Instagram

villedelalondelesmanres pour encore plus de photos !

@pixelle_eyes

Carnet de juillet

NAISSANCES :

Isoline PEURON, Agnés JOANNES, Jade LOUETTE BLANC,
Raphaél MOHADAWO USSEGLIO, Eloise BLANCHARD,
Mahée RUDOLF AVILES.

DECES :

Jean-Claude ATZORI, Aomar SEMIR, Viviane DUMORTIER
épouse  BAENE, René OSMAN, Jean PASTOR, Denise
MARIAGE veuve MEUNIER-CLUZEL, Edith RISTA
épouse BORDUJENKO, Nicole BILLET veuve GILLOT, Leif
HJORTSHOJ.



https://www.instagram.com/_lovpic_
https://www.instagram.com/_lovpic_
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PARCOURS NATURE » MARATHON » 21KM » 10KM » 5KM

COURSE OUVERTE AUX MARCHEURS POUR LE 10KM & LE 5 KM _,

'SAMEDI! {7 GCTOBRE

INSCRIPTIONS SUR SPORTIPS.FR ¢ Infos+ : Service Sports&Loisirs - 04 94 0157 80

e T REGION 1[Iy C 4
MEDITERRANEE D go%g s —
- AL



