LA HONDE

L'AGENDA

1R TRIMESTRE 2020




21h m Spectacle Cabaret au profit du Téléthon
par Evasion
Salle Yann-Piat 10€

14h/17h m Aprés-midi jeux de société par la PEEP
Salle Cassin
2€ avec sirop et godter - Renseignements au 06 35 17 4195

17h30 B Loto de ’'Escal Comité des fétes
Théatre des Bormettes

18h30 m Conférence "Extinctions et biodiversité"
par le Service Environnement
Salle Cassin

20h B Repas en musique

avec le groupe Absynthe, par la Parenthése Equestre
Théatre des Bormettes

(25€, réservations au 06 72 64 00 88 avant le 10 janvier).
20h30 ® Bienvenue au théatre

"Macabre cabaret" par la C*® Estelle londaise

Salle Yann-Piat
10€ Adultes - 8€ seniors CCAS - 4€ enfants moins de 12 ans
3 I'accueil Mairie ou au 06 22 11 30 52

9h30 W Bourse aux vétements par la FCPE
Salle Yann-Piat

Réservations au 07 80 533579/ 06 38 0570 78
17h30 B Loto de I'Escal Comité des fétes
Théatre des Bormettes

18h45 - Cours de sophrologie gestion du stress
par la Clé de soi

Salle Cassin

5€ - Renseignements au 06 16 84 37 78

8h/12h ® Don du sang par I'EFS
Salle Yann-Piat

20h30 m Loto par Danse Harmonie
Salle Yann-Piat

9h/12h m P’tit Déj "Garde a vous"

réunion d'information avec les différents services
militaires et le BlJ

Salle Cassin

9h/12h et 14h/17h m Samedi Créa

par CréartEco

Maison des Associations (1°" étage)

35€ la session de 3h (matériel fourni).

Inscriptions 06 83 86 42 76

10h ® Stage de yoga
"Bien commencer I'année" par OM SHANTI
Salle du Chéne et Olivier N°2

25€ - Uniquement sur réservations au 06 8178 11 61
ou FB : yogapilates83

9h30 m Départ Vétathlon par le LAM

Chateau des Bormettes
Inscriptions en ligne https://www.njuko.net/chateaudesbor-
mettes2019 - 06 83 0199 92 - 15€ en solo - 25€ en duo

10h m Vide-grenier par la PEEP

Salle Yann-Piat

Inscriptions au 06 35 17 41 95 (6<€ la table)

17h30 B Loto de I'Escal Comité des fétes
Théatre des Bormettes
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20h30 " CONCERT

"Le chceur de I'Armée Francaise"

Salle Yann-Piat

Tickets gratuits a retirer au Service Culturel - Place Allegre
a partir du mardi 7 janvier 2020 (places limitées)

14h30 ® Loto par la Chorale Gaiété de Choeurs
Théatre des Bormettes
20h ® Soirée dansante par la Boule Ferrée Londaise

Salle Yann-Piat
20€ - Réservations a I'accueil de la Mairie

17h30 B Loto de I’'Escal Comité des fétes
Théatre des Bormettes

18h45 m Cours de sophrologie gestion du stress
par la Clé de soi

Salle Cassin

5€ - Renseignements au 06 16 84 37 78

18h30 ® Séance découverte de la méthode des
cuirasses par ART'peggione

Chéne et Olivier 1

Inscriptions au 06 15 71 94 90

15h ® Crépes Party par le CCAS

Salle Yann-Piat

Réservations au CCAS

18h m Conférence

"Le Magenta, un trésor archéologique englouti
a Toulon" par Alpha

Salle Cassin

20h30 ® Spectacle cabaret Music Hall
par Be Woman

Théatre des Bormettes

10€ - Renseignements au O7 83 29 07 75
asso.bewoman@gmail.com

20h30 = Conférence par la Clé de Soi
Salle Cassin 3¢




8h30/12h30 m Stage Fitness par Fit'Londe

Salle du Chéne et Olivier 2
Renseignements fitlonde@outlook.fr

9h/17h m Atelier "Ecriture intuitive"

par la Clé de soi

Salle Cassin 25¢

20h30 m Théatre "Le véridique procés de madame
Barbe Bleue" par la Cie la prose des Salyens

Théatre des Bormettes
Renseignements au 06 63 99 78 00

12h ®m Repas dansant costumé

par La Londe Accueil (un cadeau offert aux participants)
Salle Yann-Piat

33€ Adhérents - 36€ Non Adhérents (vente sur place)
17h30 m Loto de I’'Escal Comité des fétes
Théatre des Bormettes

TEEER

20h30 = “Faut que ¢a change”’|

Piece de théatre avec Thierry Beccaro
Salle Yann-Piat
10€ - Billetterie Office de tourisme du port

18h30 ®m Conférence "Port-Cros : Les Maures
insulaires" par le Service Environnement
Salle Cassin

8h12h m Matinée "Bien vieillir" par le CCAS

Salle Yann-Piat
Inscriptions au CCAS

16h30 ®m Concert Hommage "As never Aznavour"
par la Cie de I'Estelle Londaise

Salle Yann-Piat

15€ : Entrée + friandise + boisson

Billetterie a I’accueil de la mairie ou 06 22 11 30 52

18h45 m Cours de sophrologie gestion du stress
par la Clé de soi

Salle Cassin
5€ - Renseignements au 06 16 84 37 78

10h B Stage de yoga "Les chakras et les vayus"
par OM SHANTI

Salle du Chéne et Olivier N°2

25€ - Uniquement sur réservation au 06 8178 11 61
ou FB : yogapilates83
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12h = 52 TOUR DES ALPES
MARITIMES & DU VAR

Départ av. Georges-Clemenceau

20h30 ® Bienvenue au théatre
"Les pépins de Noé&l" par la C' de I'Estelle londaise
Salle Yann-Piat

10€ Adultes - 8€ seniors CCAS - 4€ enfants - de 12 ans
a I'accueil Mairie ou au 06 22 11 30 52

14h B Loto de Danse Evasion
Salle Yann-Piat

18h45 m Cours de sophrologie gestion du stress
par la Clé de soi

Salle Cassin

5€ - Renseignements au 06 16 84 37 78

7
CARNAVAL

Départ 16h Parking Victor-Hugo

18h30 m Séance découverte de la méthode des
cuirasses par ART'peggione

Chéne et Olivier 1
Inscriptions au 06 15 71 94 90

20h m Diner dansant et karaoké par le Lions club

Théatre des Bormettes
30€ - Renseignements lionsclub.lalondelesmaures@gmail.com

14h m Loto hivernal par 'ACAL
Salle Yann-Piat

19h30 m Relaxation par le son des bols tibétains

P6le nautique
15€ - Inscriptions a I'Escal Gym ou 06 70 98 99 23

18h30 m Conférence "L'olivier et ses plantes
compagnes"par le Service Environnement
Salle Cassin

15 & 22

ELECTIONS MUNICIPALES

et COMMUNAUTAIRES
Bureaux de vote ouverts de 8h a 18h
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