
Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S2 Du 8 au 12 janvier 2024

B
E
B

E
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Colin mixé Dinde mixée Bœuf mixé Veau mixé Colin mixé
0 0 0

Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots verts Mouliné de courgettes Mouliné de butternut Mouliné de carottes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Fromage blanc Petit fromage frais nature Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc

M
O

Y
E
N

S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves et mais vinaigrette Salade de blé aux légumes Potage de légumes BIO Potage dubarry

0 0 0 0 0

Colin mixé Dinde mixée Bœuf mixé Veau mixé Colin mixé

Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots verts Mouliné de courgettes Mouliné de butternut Mouliné de carottes

Pommes vapeur persillées Coquillettes BIO Semoule BIO Riz

Fromage blanc nature Fromage frais saint morêt Camembert Yaourt nature Cantal AOP
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Brioche des Rois

G
R

A
N

D
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves et mais vinaigrette Salade de blé aux légumes Potage de légumes BIO Potage dubarry

0 0 0 0

Cabillaud sauce citron Jambon blanc Sauté de bœuf VF sauce au curry Parmentier de colin 

Petits pois au jus Haricots beurre persillés Jardinière de légumes *** ***
Pommes vapeur persillées Coquillettes BIO Semoule BIO *** ***

Fromage frais saint morêt Camembert Fromage frais chanteneige Cantal AOP

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Brioche des Rois

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Chou blanc vinaigrette à la 
framboise

Purée de pommes de terre 
BIO

Chou blanc vinaigrette à la 
framboise

Riz haricots rouges mais et 
butternut

Emmental



Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S3 Du 15 au 19 janvier 2024

B
E
B

E
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Colin mixé Poulet mixé Veau mixé Colin mixé Dinde mixée
0 0

Mouliné d'épinards Mouliné de potiron Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné de courgettes
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Petit suisse Fromage blanc Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature

M
O

Y
E
N

S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage crecy Pizza au fromage Potage de légumes

0 0 0 0 0

Colin mixé Poulet mixé Veau mixé Colin mixé Dinde mixée
0 0

Mouliné d'épinards Mouliné de potiron Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné de courgettes
Pommes vapeur persillées Blé Riz BIO Mélange 5 céréales Pâtes perles

Saint paulin Fromage blanc Petit fromage frais nature Pointe de brie Fromage frais petit cotentin
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

G
R

A
N

D
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage crecy Pizza au fromage Potage de légumes

0 0 0 0

Omelette Aiguillettes de poulet VF au jus Dahl de lentilles corail Cabillaud sauce oseille Rôti de dinde VF sauce tomate
0 0 0

Gratin de potiron *** Brocolis à la béchamel Salsifis persillés

Pommes vapeur persillées Blé Riz BIO Pâtes perles

Saint paulin Mimolette Edam Pointe de brie Fromage frais petit cotentin
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Haricots verts BIO
vinaigrette

Céleri BIO 
rémoulade

Haricots verts BIO
vinaigrette

Céleri BIO 
rémoulade

Epinards BIO
à la béchamel

Mélange 5 céréales (orge, 
avoine, blé, soja et seigle)



Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S4 Du 22 au 26 janvier 2024

B
E
B

E
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Bœuf mixé Colin mixé Poulet mixé Dinde mixée Veau mixé
0 0 0 0 0

Mouliné d'haricots verts Mouliné de potiron Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes

Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Fromage blanc Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc

M
O

Y
E
N

S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine mayonnaise Velouté de potiron Endives et pommes vinaigrette 

0 0 0 0 0

Bœuf mixé Colin mixé Poulet mixé Dinde mixée Veau mixé

0 0 0 0

Mouliné d'haricots verts Mouliné de potiron Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes

Purée de pommes de terre Riz thai Coquillettes Boulgour Lentilles mijotées

Coulommiers Petit fromage frais nature Mozzarella râpée Fromage blanc

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

G
R

A
N

D
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Macédoine mayonnaise Velouté de potiron Endives et pommes vinaigrette 

0 0 0 0

Sauce au chèvre et épinards Emincé de dinde à la crème Rôti de porc VF au jus

0 0 Rôti de dinde VF au jus

Poireaux à la crème Coquillettes Haricots beurre persillés Carottes BIO persillées

Purée de pommes de terre Riz thai 0 Boulgour Lentilles mijotées

Coulommiers Petit fromage frais nature Mozzarella râpée Fromage fondu vache qui rit

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Carottes BIO
 râpées vinaigrette au citron

Salade de rondelles de radis 
vinaigrette

Fromage frais cantadou ail et 
fines herbes

Carottes BIO
 râpées vinaigrette au citron

Salade de rondelles de radis 
vinaigrette

Steak haché de bœuf sauce 
vallée d'auge

Dés de colin d'Alaska sauce 
bretonne

Chou fleur BIO
à la béchamel

Fromage frais cantadou ail et 
fines herbes



Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S5 Du 29 janvier au 2 février 2024

B
E
B

E
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Poulet mixé Bœuf mixé Veau mixé Dinde mixée Colin mixé
0 0 0 0

Mouliné de courgettes Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pomme de terre 

Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc

M
O

Y
E
N

S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri rémoulade Tarte aux fromages Salade de mâche et mais Tartine de houmous Chou chinois vinaigrette
0 0 0 0 0

Poulet mixé Bœuf mixé Veau mixé Dinde mixée Colin mixé
0 0 0 0

Mouliné de courgettes Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes Mouliné d'épinards

Polenta BIO Blé Semoule Pommes vapeur persillées Riz créole BIO

0 0 0 0 0

Carré Yaourt nature Gouda Fromage blanc Fromage frais demi sel

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Crêpe et confiture

G
R

A
N

D
S

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Céleri rémoulade Tarte aux fromages Salade de mâche et mais Tartine de houmous Chou chinois vinaigrette
0 0 0 0 0

Boulettes au bœuf sauce tomate Omelette Dés de colin sauce citron

0 0 0 0 0

Salsifis persillés Poêlée de légumes Petits pois au jus

Polenta BIO Blé Semoule Pommes vapeur persillées Riz créole BIO

Carré Tomme des Pyrénées Gouda Camembert Fromage frais demi sel
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Crêpe et confiture

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Fromage blanc

Aiguillettes de poulet sauce 
forestière

Rôti de bœuf VF
au jus

Brocolis BIO
persillés

Epinards BIO
à la béchamel
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