Menus Créeches de La Londe-les-Maures
S1 Du 4 au 8 mars 2024

=

C.C.A.S

LA LONDE
LESMAURES __

Poulet mixéo
Mouline d'haricots verts
Purée de pommes de terre

BEBES

Fromage blanc

Colin mixée
Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre

Fromage blanc

Veau mixéG

Mouliné de courgettes
Purée de pommes de terre

Yaourt nature

Dinde mixéeO
Mouliné de carottes
Purée de pommes de terre

Fromage frais au lait entier

Colin mixéo
Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre

Petit suisse

Pizza au fromage

Poulet mix@)

Mouline d'haricots verts
Mélange 5 céréales

MOYENS

Fromage blanc
Fruit frais

Pizza au fromage
Sauté de dinde VF 0
sauce aux champignons

Haricots beurre persillés
Mélange 5 céréales

Betteraves vinaigrette

Colin mix%)

Mouliné de potiron
Riz créole BIOEH

Camembert
Fruit frais

Betteraves vinaigrette

Enchilada haricots rouges et m

Riz créole BICEH

Carottes BIO@
rapées vinaigrette

Veau mixéo

Mouliné de courgettes
Polenta

Yaourt nature
Fruit frais

Mercredi

Carottes BIO@
rapées vinaigrette

Sauté de veau VFO
marengo

Chou fleur béchamel
Polenta

Potage au potiron

Dinde mixéeO

Mouliné de carottes
-

Mozzarella rapée
Fruit frais

Potage au potiron

Jambon blanc

Jambon de dinde
Carottes persillées
Torti BIOEY

Salade verte et mais vinaigrette

Colin mixé €@

Mouliné d'épinards
Pommes vapeur

Emmental

Fruit frais
Vendredi

Salade verte et mais vinaigrette

L)

Dés de colin sauce au curry

Epinards a la créme
Pommes vapeur

Montboissie Camembert Fromage frais croc lait Mozzarella rapée Emmental
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Menus alternatifs EE Agriculture biologique

e Péche durable
0 Viande francaise

o Préparé en cuisine
Appellation d'Origine Protégée
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Menus Creches de La Londe-les-Maures
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S2 Du 11 au 15 mars 2024 C.CAS
LA LONDE
LES MAURES
m Colin mix@ Dinde mixéeg Colin mix@ Boeuf mixéO Veau mixéO
om
E Mouliné de potiron Mouliné de courgettes Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes Mouliné de butternut
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Yaourt nature Fromage blanc Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc
. . P . - . Chou rouge vinaigrette a la
Salade de rondelles de radis Potage de Iegumes Endives et pommes vinaigrette Tartine de houmous@ framboise
o O
E Parmentier de poisson au po@n Dinde mixée0 Colin mixée Boeuf mixéO Veau mixéO
o
= Hokox Mouliné de courgettes Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes Mouliné de butternut
oAk Coquillettes BIO Pommes vapeur Blé Semoule BICEH
Saint Nectaire AO Fromage blanc Montboissié Coulommiers Saint Morét
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Salade de rondelles de radis

Parmentier de poisson au po

Saint Nectaire AO

Fruit frais

Potage de Iégumes@

Pesto de brocolis et haricots t
blancs

Coquillettes BIO

Fromage frais tartare

Fruit frais

Mercredi

Endives et pommes vinaigrette

> Omelette

Petits pois au jus

Pommes vapeur

Montboissié

Fruit frais

Tartine de houmous@

Daube de beeuf VFO

Carottes BI
persillées
Blé

Coulommiers

Fruit frais

Vendredi

Chou rouge vinaigrette a la
framboise

Boulettes au beeuf VF
sauce tomate

Jardiniere de légumes

Saint Morét

Fruit frais

Menus alternatifs
& réche durable

0 Viande francgaise

Agriculture biologique

0 Préparé en cuisine

Appellation d'Origine Protégée
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Menus Creches de La Londe-les-Maures

»
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S3 Du 18 au 22 mars 2024 CA.
LA LONDE
LES MAURES —
ﬂ Colin mixée Poulet mixéO Veau mixéO Boeuf mixé0 Dinde mixée0
om
g Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Fromage blanc nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit suisse Yaourt nature
Salade v'ert.e et croutons Coleslaw BIC: Velouté de champignons Salade de pommes de terre Velouté de pot.@ﬂ
vinaigrette
()]
4 Colin mixé Poulet mixé Veau mixé Boeuf mixé Dinde mixée
g L~ o O O O
g Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts Mouliné de carottes
Boulgour Polenta Riz thai Coquillettes BI Haricots blancs
Pointe de Brie Fromage blanc Yaourt nature Saint paulin Fromage frais petit cotentin
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Salade verte et croutons
vinaigrette

o

Dés de colin sauce au citron

Epinards a la béchamel
Boulgour

Pointe de Brie
Fruit frais

Coleslaw BIC

()

Aiguillettes de poulet au jus

Blettes a la béchamel
Polenta

Camembert
Fruit frais

Mercredi

Velouté de champignons

Dahl de lentilles corailo

Riz thai
* k%

Fromage frais demi sel
Fruit frais

Salade de pommes de terre

Réti de beeuf VFC)
au jus

Chou fleur persillé
Coquillettes BICEH
Saint paulin
Fruit frais

Vendredi

Velouté de potiror@

Sauté de porc VFO
sauce au romarin

Carottes persillées
Haricots blancs

Fromage frais petit cotentin
Fruit frais

Menus alternatifs
Péche durable

Viande francgaise

Agriculture biologique
Préparé en cuisine

Appellation d'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus Creches de La Londe-les-Maures
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S4 Du 25 au 29 mars 2024 C.C.A.
LA LONDE
LES MAURES —
Boeuf mixéO Dinde mixéle Poulet mixéO Veau mixé0 Colin mixée
()]
w
E Moulin d'épinards Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts Mouliné de courgettes Mouliné de carottes
o Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Fromage blanc Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature Petit suisse
Potage de légumes Carottes rapsii?o\:]malgrette au Tarte aux fromages CEuf dur Chou blanc vinaigrette au curry
Boeuf mixe‘O Dinde mixéO Poulet mixéo Veau mixéO Colin mixé@
()]
4
=
o Moulin d'épinards Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts Mouliné de courgettes Mouliné de carottes
=
Gnocchi Purée de pommes de terre Boulgour Riz thai Macaroni BIC
Emmental Carré Fromage blanc Yaourt nature Tomme blanche
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Mercredi

Vendredi

Potage de légumes

O

Steak haché de beeuf sauce
paprika

Brocolis béchamel

Gnocchi

Emmental

Fruit frais

Carottes répées vinaigrette au
citron

Jambon blanc

Jambon de dinde

Purée de potiron et pommes de
terre

Carré

Fruit frais

Tarte aux fromages

Emincé de poulet VFO
au jus

Haricots verts BICEH
persillés
Boulgour

Fromage frais kiri

Fruit frais

CEuf dur

©

Riz korma végétarien brunoise
provencale et petits pois

Fromage frais cantadou ail et
fines herbes

Fruit frais

Chou blanc vinaigrette au curry

o

Dés de colin sauce safranée

Salsifis persillés

Macaroni BIC@

Tomme blanche

Fruit frais

Menus alternatifs

Péche durable

Viande frangaise

Agriculture biologique

Préparé en cuisine

Appellation d'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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