
Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S1 Du 4 au 8 décembre 2023

C'est la rentrée! 
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Colin mixé Bœuf mixé Veau mixé Dinde mixée Colin mixé
Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de potiron Mouliné de courgettes

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature Petit fromage frais au lait entier Fromage blanc
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Tarte aux fromages Potage au potiron Céleri rémoulade

0 0 0 0 0

Colin mixé Bœuf mixé Veau mixé Dinde mixée Colin mixé
0

Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de potiron Mouliné de courgettes
Riz créole BIO Semoule BIO Pommes vapeur Polenta Blé

0
Fromage blanc nature Tomme blanche Yaourt nature Mimolette Saint Nectaire AOP

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Potage de légumes Tarte aux fromages Potage au potiron Céleri rémoulade

0 0 0

Chili sin carne Œufs durs sauce mornay Rôti de dinde VF au jus Dés de colin sauce safranée

0 0 0 0 0
0 Salsifis à la béchamel Brocolis persillés Carottes BIO persillées Haricots beurre persillés

Riz créole BIO Semoule BIO Pommes vapeur Polenta Blé

Fromage frais chanteneige Tomme blanche Camembert Mimolette Saint Nectaire AOP
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Salade verte et rondelles de radis 
vinaigrette

Salade verte et rondelles de radis 
vinaigrette

Sauté de bœuf VF sauce vallée 
d'auge



Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S2 Du 11 au 15 décembre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Colin mixé Bœuf mixé Poulet mixé Dinde mixée Colin mixé
0 0 0

Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots beurre Mouliné de carottes Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Fromage blanc Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage frais nature Yaourt nature
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves BIO vinaigrette Potage de légumes Tartine de houmous

0 0 0 0 0

Colin mixé Bœuf mixé Poulet mixé Dinde mixée Colin mixé

Mouliné d'épinards Mouliné d'haricots beurre Mouliné de carottes Mouliné de potiron Mouliné d'haricots verts
Lentilles mijotées Coquillettes Petits pois au jus Purée de pommes de terre Riz thai

Edam Petit fromage frais nature Bûche de lait mélange Fromage frais nature Montcadi croute noire

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Betteraves BIO vinaigrette Potage de légumes Tartine de houmous

0 0 0 0

Aiguillettes de poulet VF au jus Sauce bolognaise VF Brouillade d'œufs Rôti de bœuf VF au jus Dés de colin sauce curry

Blettes sauce tomate Haricots beurre persillés Carottes persillées Poêlée de légumes

Lentilles mijotées Coquillettes Petits pois au jus 0 Riz thai

Edam Emmental Bûche de lait mélange Coulommiers Montcadi croute noire

Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Carottes BIO râpées 
vinaigrette au citron

Salade iceberg et mais 
vinaigrette

Carottes BIO râpées 
vinaigrette au citron

Salade iceberg et mais 
vinaigrette

Purée de potiron et pommes de 
terre



Menus Crèches de La Londe-les-Maures
S3 Du 18 au 22 décembre 2023
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Bœuf mixé Colin mixé Veau mixé Poulet mixé Colin mixé
0 0

Mouline de courgettes Mouliné de potimarron Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre

Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Fromage blanc Yaourt nature
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw rouge Macédoine vinaigrette Potage esau Salade verte et mais vinaigrette

0 0 0 0 0

Bœuf mixé Colin mixé Veau mixé Poulet mixé Colin mixé
0 0

Mouline de courgettes Mouliné de potimarron Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards
Boulgour BIO Pommes vapeur Pâtes perles Pommes croquettes Riz BIO

Brie Yaourt nature Fromage blanc nature Fromage frais Croc lait BIO Gouda
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Gateau au chocolat Fruit frais
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Coleslaw rouge Macédoine vinaigrette Potage esau Salade verte et mais vinaigrette

0 0 0 0

Boulettes au bœuf sauce tomate Omelette Aiguillettes de poulet au jus Dés de colin sauce citron

0 0 0
Poêlée de légumes Gratin de chou fleur Carottes sautées BIO Purée de potiron Epinards à la béchamel

Boulgour BIO Pommes vapeur Pâtes perles Pommes croquettes Riz BIO

Brie Yaourt nature Mimolette Fromage frais Croc lait BIO Gouda
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Gateau au chocolat Fruit frais

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus alternatifs Agriculture biologique

Pêche durable Préparé en cuisine

Viande française Appellation d'Origine Protégée

Repas de fin d'année Gougère 
emmental et comté et salade 

verte

Repas de fin d'année Gougère 
emmental et comté et salade 

verte

Parfait de bœuf VF sauce 
forestière
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