Menus Creches de La Londe-les-Maures -
S1 Du 4 au 8 décembre 2023 G

LES MAURES .
w Collin mixée I?oeuf mixéo Veallu TT‘iXéo Din(?e mixéeo Clolin mixé@
g Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de potiron Mouliné de courgettes
g Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Fromage blanc nature Yaourt nature Yaourt nature Petit fromage frais au lait entier Fromage blanc
Potage de légumes Salade verte_et _rondelles de radis Tarte aux fromages Potage au potiron Céleri rémoulade
vinaigrette
()]
4
g Colin mixée Beeuf mixéo Veau mixéo Dinde mixéeo Colin mixée
Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de potiron Mouliné de courgettes
Riz créole BIC@ Semoule BI(TY Pommes vapeur Polenta Blé
Fromage blanc nature Tomme blanche Yaourt nature Mimolette Saint Nectaire AOP
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais
Mercredi Vendredi
Potage de Iégumes@ Salade vertsisgi;z(tﬂgles de radis Tarte aux fromages Potage au potiron Céleri rémoulade

Sauté de boeuf VF sauce vallée

Chili sin carneo . CEufs durs sauce mornay ROti de dinde VF au jus Dés de colin sauce safranée
d'auge
Salsifis a la béchamel Brocolis persillés Carottes BIO persilléesi=3 Haricots beurre persillés
Riz créole BIC Semoule BIO Pommes vapeur Polenta Blé

Fromage frais chanteneige Tomme blanche Camembert Mimolette Saint Nectaire AOP@
Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais Fruit frais‘
Menus alternatifs m Agriculture biologique
e Péche durable @ Préparé en cuisine

0 Viande frangaise Appellation d'Origine Protégée



Menus Creches de La Londe-les-Maures
S2 Du 11 au 15 décembre 2023

BEBES

Colin mix@

Mouliné d'épinards
Purée de pommes de terre
Fromage blanc

Beeuf mixeo

Mouliné d'haricots beurre
Purée de pommes de terre
Petit fromage frais nature

Poulet mixéo

Mouliné de carottes
Purée de pommes de terre
Yaourt nature

Dinde miXé(O

Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre
Fromage frais nature

Colin mixé@g)

Mouliné d'haricots verts
Purée de pommes de terre
Yaourt nature

MOYENS

Betteraves BIO vinaigrette

v

AL

Colin mix@

Mouliné d'épinards
Lentilles mijotées

Edam

Fruit frais

Betteraves BIO vinaigrette., S 5
= vinaigrette au citron

Aiguillettes de poulet VF au jus

Blettes sauce tomate

Lentilles mijotées

Edam

Fruit frais

Carottes BIO répées
vinaigrette au citron

Boeuf mixéo

Mouliné d'haricots beurre
Coquillettes

Petit fromage frais nature

Fruit frais

Carottes BIO rﬁpées@

Sauce bolognaise VF

Haricots beurre persillés

Coquillettes

Emmental

Fruit frais

Potage de légumes

Poulet mixeo

Mouliné de carottes
Petits pois au jus

Bliche de lait mélange

Fruit frais

Mercredi

Potage de légumes

Brouillade d'ceufs:

Carottes persillées

Petits pois au jus

Bliche de lait mélange

Fruit frais

Tartine de houmous

Dinde mixéeo

Mouliné de potiron
Purée de pommes de terre

Fromage frais nature
Fruit frais

Tartine de houmou@

ROti de beeuf VF au juso
Purée de potiron et pommes de

terre

Coulommiers

Fruit frais

Salade iceberg et mais
vinaigrette

Colin mixé@

Mouliné d'haricots verts
Riz thai

Montcadi croute noire

Fruit frais
Vendredi

Salade iceberg et mais
vinaigrette

Dés de colin sauce curr\e

Poélée de légumes

Riz thai

Montcadi croute noire

Fruit frais

Menus alternatifs

®

9 Péche durable

0 Viande frangaise

Agriculture biologique
Préparé en cuisine

Appellation d'Origine Protégée

UNE A
£ DEpTI 3

Loup

par SO (o]




Menus Créeches de La Londe-les-Maures
S3 Du 18 au 22 décembre 2023

Boeuf mixéo

Colin mixée

Veau mixé 0

Poulet mixéo

Colin mixé 9

Boulgour BIO

Brie
Fruit frais

Coleslaw rouge

O

Boulettes au beeuf sauce tomate

Poélée de légumes
Boulgour BIOE

Brie
Fruit frais

Pommes vapeur

Yaourt nature
Fruit frais

Macédoine vinaigrette

Omelette

Gratin de chou fleur
Pommes vapeur

Yaourt nature
Fruit frais

Pates perles

Fromage blanc nature
Fruit frais

Mercredi

Potage esau Q

Aiguillettes de poulet au juso

Carottes sautées BIO
Pates perles

Mimolette
Fruit frais

(7]
2
E Mouline de courgettes Mouliné de potimarron Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards
Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre Purée de pomme de terre
Petit suisse Yaourt nature Fromage blanc Fromage blanc Yaourt nature
Repas de fin d'année Gougeére
Coleslaw rouge Macédoine vinaigrette Potage esau emmental et comté et salade | Salade verte et mais vinaigrette
verte
()]
E Beoeuf mixé 0 Colin mixée Veau mixéo Poulet mixé 0 Colin mixée
>
[©]
= Mouline de courgettes Mouliné de potimarron Mouliné de carottes Mouliné d'haricots verts Mouliné d'épinards

Pommes croquettes

Fromage frais Croc lait BIO
Gateau au chocolat@

Repas de fin d'année Gougére
emmental et comté et salade
verte

Parfait de beeuf VF sauce
forestiére

Purée de potiron
Pommes croquettes

Fromage frais Croc lait BIO
Gateau au chocolatc

Riz BIO

Gouda
Fruit frais

Vendredi

Salade verte et mais vinaigrette

Dés de colin sauce citron

Epinards a la béchamel
Riz BIO Y

Gouda
Fruit frais

Menus alternatifs

Péche durable

Viande frangaise

Agriculture biologique
Préparé en cuisine

Appellation d'Origine Protégée

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

oy

Loup
parSOd@é‘)
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