
CRECHE LE JASMIN et LES PITCHOUNS

lundi 1 mardi 2
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

lundi 8 mardi 9
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

Filet de poulet
Purée pommes de terre courgettes
Petit suisse nature

Omelette
Purée pommes de terre brocolis
Petit suisse nature

Filet de poulet
Purée de courgettes             
Pâtes
Fromage
Compote de fruit

Omelette
Purée de brocolis
P. de terre vapeur
Fromage
Compote pomme fraise

Salade de pâtes au thon                    
                    
Escalopes de poulet rôti                     
               
Haricots verts                                       
            
Fromage                                                
Fruit de saison                                     
             

Menu végétarien : 
Melon                                
Omelette                              
Pommes de terre sautées                  
                                
Fromage                                      
 Compote pommes/ fraises               
                        

Rôti de porc
Purée pommes de terre carottes
Petit suisse nature

Filet de colin
Purée pommes de terre haricots 
beurre
Petit suisse nature

Rôti de porc
Purée de carottes
Petit épeautre           
Fromage
Compote de fruit

Filet de colin
Purée d'haricots beurre        
Blé
Fromage
Compote de fruit



lundi 15 mardi 16
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

Lundi 22 mardi 23
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

Salade pdt                
Rôti de porc au jus                              
   
Ratatouille                             
Fromage                                                
    
Fruit de saison                                     
                    

Tomates
Dos de colin beurre blanc                  
                                                               
    
Blé                                                  
Fromage                                     
Fruit de saison                                     
                                            

Egréné de boeuf                           
Purée pommes de terre Haricots 
verts
Petit suisse nature

Filet de poulet          
Purée pommes de terre carottes
Petit suisse nature

Egréné de boeuf                        
Purée d'haricots verts              
Pâtes
Fromage
Compote de fruits

Filet de poulet                      
Purée de carottes                                
Pdt vapeur
Fromage
Compote de fruits

Salade niçoise (sans pdt)                    
       
Pâtes macaronis bolognaise              
              
Fromage                                                
        
Fruit de saison                                     
         
 

Salade de pommes de terre          
Emincé poulet forestier               
Purée de carottes                           
Fromage                                     
Fruit de saison                                     
                

Porc
Purée Pommes de terre chou-fleur
Petit suisse nature

Jambon                       
Purée pommes de terre épinards
Petit suisse nature

Porc
Purée de chou-fleur              
Pâtes
Fromage
Compote de fruits

Jambon                          
Purée d'épinards                      
Purée de pdt
Fromage
Compote de fruits

Menu automne : 
Carottes râpées                                   
  
Emincé de porc au curry
Pâtes                                             
Fromage                                                
         
Fruit de saison  (Figues)                     
                          
                           

Menu végétarien :                     
Melon
Hachis parmentier végétal (purée 
+ lentilles sauce tomate)                    
                                       
Fromage                                          
Fruit de saison                                     
                



L'info en + :
L'atelier fabriquant utilise les allergènes suivants: gluten, céleri, poissons, œufs, lait, fruits à coques, arachides, soja, sésame, 
lupins, sultites, moutarde, mollusques et crustacés.

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité
.



CRECHE LE JASMIN et LES PITCHOUNS

mercredi 3 jeudi 4
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

mercredi 10 jeudi 11
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

Dinde
Purée pommes de terre carottes
Petit suisse nature

Agneau
Purée pommes de terre petits pois
Petit suisse nature

Dinde
Purée de carottes                                
 
Riz
Fromage
Compote de fruit

Agneau
Purée de petits pois                  
Semoule
Fromage
Compote de fruit

Tomates mozzarella                            
                
Escalope de dinde  
Riz                                  
Fromage                         
Fruit de saison                                   

Salade batavia                            
Sauté d'agneau             
Semoule                                                
       
Fromage                                       
Fruit de saison                                     
      

Bœuf haché
Purée pommes de terre poireaux
Petit suisse nature

Veau
Purée pdt courgette
Petit suisse nature

Bœuf haché
Purée de poireaux
Purée de pdt
Fromage
Compote de fruits

Veau
Purée de courgette
Pâtes pennes
Fromage
Compote de fruit



mercredi 17 jeudi 18
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

mercredi 24 jeudi 25
Bébés Bébés

Moyens Moyens

Grands Grands

Melon                                                
Steak haché                                     
Purée de pdt                                        
  
Fromage                                  
Fruit de saison                                     
             

Salade coleslow                     
Sauté de veau                                      
Pâtes pennes                                        
      
Fromage                               
Fruit de saison                                  

Filet de poisson
Purée P. de terre brocolis
Petit suisse nature

Œufs durs
Purée petits pois
Petit suisse nature

Filet de poisson
Purée de brocolis
Riz
Fromage
Compote de fruits

Œufs durs
Purée de petits pois
Dés de patate douce
Fromage
Compote de fruits

Tomates et maïs                                  
         
Filet de colin citron                             
                  
Courgettes sautées  + Riz                   
                                    
Fromage                
Fruit de saison

Menu végétarien :                             
Œufs durs/Epinards                   
Dés de patate douce                 
Fromage                                           
Fruit de saison                                     
            

Filet de dinde                      
Purée P. de terre carottes
Petit suisse nature

Rôti de Veau                    
Purée pdt haricots verts
Petit suisse nature

Filet de dinde                        
Purée de carottes                                
      
Pâtes
Fromage
Compote de fruits

Rôti de Veau                       
Purée d'haricots verts          
Quinoa
Fromage
Compote de fruits

Pizza fromage                           
Sauté de dinde moutarde miel         
                            
Petits pois carottes                             
            
Fromage                                
Fruit de saison                                     
          

Rôti de veau milannaise
Quinoa                                            
 Aubergines parmesanes                   
               
Fromage          
Fruit de saison                             



L'atelier fabriquant utilise les allergènes suivants: gluten, céleri, poissons, œufs, lait, fruits à coques, arachides, soja, sésame, 

.



CRECHE LE JASMIN et LES PITCHOUNS

vendredi 5
Bébés

Moyens

Grands

vendredi 12
Bébés

Moyens

Grands

Filet de poisson
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

1/9  mac les 
pitchouns
fermé

Filet de poisson
Purée de potiron                 
Pdt vapeur
Fromage
Compote de fruit

Melon                                         
Filet de colin colombo                        
            
Gratin de Courgettes et P. de terre  
                                             
Fromage                                            
Fruit de saison                                     
          
 

Filet de dinde
Purée pommes de terre chou-fleur
Petit suisse nature

Filet de dinde
Purée de chou-fleur
Riz
Fromage
Compote de fruits



vendredi 19
Bébés

Moyens

Grands

vendredi 26
Bébés

Moyens

Grands

Menu végétarien :                              
Dahl de lentilles                         
Riz                                       
Fromage                                 
Gâteau de semoule   
       

Boeuf
Purée pommes de terre courgettes
Petit suisse nature

Boeuf
Purée de courgettes
Pdt vapeur
Fromage
Compote de fruits

Concombre au boursin
Sauté de boeuf aux olives                  
                           
Pdt vapeur                                            
               
Fromage                                    
Fruit de saison                           

Filet de saumon             
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Filet de saumon            
Purée de potiron
Riz
Fromage
Compote de fruits

Salade de riz arlequin                         
            
Pavé de saumon catalane                  
                   
Wok  de légumes                                 
                     
Fromage                                                
           
Tarte abricots maison                         
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