
Lundi 28 Mardi 29 Mercredi 30 Jeudi 1er Vendredi 2
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 12 Mardi 13 Mercredi 14 Jeudi 15 Vendredi 16
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 19 Mardi 20 Mercredi 21 Jeudi 22 Vendredi 23
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 26 Mardi 27 Mercredi 28 Jeudi 29 Vendredi 30
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

L’atelier fabriquant utilise les allergènes suivants : gluten, céleri, poissons, œufs, lait, fruits à coques, arachides, soja, lupins, sulfites, moutarde, mollusques et crustacés.

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité

Veau
Purée petits pois
Petit suisse nature

Filet de poulet
Purée pommes de terre 
courgettes
Petit suisse nature

Egréné de boeuf
Purée pommes de terre 
haricots verts
Petit suisse nature

Agneau
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Filet de poisson
Purée pommes de terre 
carottes
Petit suisse nature

Veau
Purée de petits pois                       
   
P. de terre vapeur
Fromage
Fruit de saison

Filet de poulet
Purée de courgettes
Riz
Fromage
Fruit de saison

Egréné de boeuf
Purée d'haricots verts                  
Pâtes farfalles
Fromage
Fruit de saison

Agneau
Purée de potiron                 
Blé
Fromage
Fruit de saison

Filet de poisson
Purée de carottes                
Petit épeautre
Fromage
Fruit de saison

Carottes râpees                     
Sauté de veau marengo              
Gnocchis   
Fromage                            
Fruit de saison                    

Concombres en salade                     
     
Poulet rôti                                      
Riz
Fromage                                    
Fruit de saison                                          
        

Cannelonis bolognaises  
Haricots verts persillés            
Fromage                                           
             
Fruit de saison                                
                        

Salade de blé niçoise                   
Agneau                               
Petits pois/carottes                        
                
Fromage                      
Fruit de saison                                
  

Pizza maison
Filet de colin sauce citron             
              
Epinards crème                          
Fromage                                           
   
Fruit de saison                                
          

Boeuf
Purée pommes de terre 
haricots beurre
Petit suisse nature

Filet de colin
Purée pommes de terre chou-
fleur
Petit suisse nature

Dinde
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Rôti de boeuf
Purée pommes de terre épinard
Petit suisse nature

Œuf dur
Purée pommes de terre 
courgette
Petit suisse nature

Boeuf
Purée d'haricots beurre
Pâtes coquillettes          
Fromage
Fruit de saison

Filet de colin
Purée de chou-fleur       
Polenta
Fromage
Fruit de saison

Dinde
Purée de potiron
P. de terre vapeur
Fromage
Fruit de saison

Rôti de boeuf
Purée d'épinard
Semoule
Fromage
Fruit de saison

Œuf dur
Purée de courgette
Petits pâtes
Fromage
Fruit de saison

Bœuf Picadinho                              
Pâtes coquillettes         
Haricots beurre                
Fromage                       
Fruit de saison                                
      

Pommes de terre froide                
     
Filet de poisson                              
                              
Purée de chou-fleur                       
                    
Fromage
Fruit de saison                                
          

Escalope de dinde à la crème      
                                     
P. de terre vapeur  
Purée de potiron    
Fromage                                  
Fruit de saison                                
             

Taboulé                                    
Rôti de boeuf                        
Chou-fleur Béchamel                     
          
Fromage                            
Fruit de saison                                
          

Menu végétarien :                         
    
Lasagnes végétales   
Purée de courgette                        
                      
Fromage                                           
          
Tarte aux poires maison               
                              

Filet de poisson                
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Jambon/RS : Jambon de dinde    
     
Purée pommes de terre 
haricots beurre
Petit suisse nature

Filet de poulet
Purée Pommes de terre carotte
Petit suisse nature

Boeuf
Purée pommes de terre 
courgette
Petit suisse nature

Omelette
Purée pommes de terre épinard
Petit suisse nature

Fruit de saison

Filet de poisson                  
Purée de potiron         
P. de terre vapeur
Fromage
Fruit de saison

Jambon/RS :Jambon de dinde     
             
Purée d'haricots beurre                
               
Quinoa
Fromage
Fruit de saison

Filet de poulet
Purée de carotte
Pâtes
Fromage
Fruit de saison

Boeuf
Purée de courgette
Pdt vapeur
Fromage
Fruit de saison

Omelette
Purée d'épinard
Crozets
Fromage
Fruit de saison

MENU SUD DE LA FRANCE 
Aïoli  (Carottes, P. de terre, 
Haricots verts, Filet de poisson, 
1/2 oeuf)              
Fromage blanc nature Bio            
                  
Crème de marrons
Biscuit

MENU OCCITANIE                        
Jambon/RS : Jambon de dinde
Haricots blancs     
Purée d'haricots beurre                
            
Fromage AOP
Fruit de saison

MENU NORMANDIE                      
 
Sauté de poulet à la crème  
 Pâtes
Chou-fleur
Fromage
Tarte aux pommes

MENU BOURGOGNE                 
Salade de P. de terre                     
       
Boeuf bourguignon                        
Carottes                              
Fromage                              
Raisin noir

MENU RHONE ALPES  
(Végétarien)    
Salade chou blanc râpé                 
                            
Quenelles forestières
Crozets           
Fromage 
Fruit de saison                                
  

Filet de poisson                  
Purée pommes de terre carotte
Petit suisse nature

Egréné de boeuf      
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Poulet
Purée P. de terre haricots verts
Petit suisse nature

Veau
Purée petits pois
Petit suisse nature

Dinde
Purée pommes de terre épinard
Petit suisse nature

Filet de poisson
Purée de carotte      
Pâtes
Fromage
Fruit de saison

Egréné de boeuf                 
Purée de potiron                            
  
Blé
Fromage
Fruit de saison

Poulet
Purée d'haricots verts
Quinoa
Fromage
Fruit de saison

Veau
Purée de petits pois
Riz
Fromage
Fruit de saison

Dinde
Purée d'épinard
Pdt vapeur
Fromage
Fruit de saison

Pizza 
Poisson meunière 
Purée de courgettes
Fromage
Fruit de saison

Pâtes coquillettes à la sauce 
bolognaise
Purée de potiron
Fromage
Fruit de saison

  

Salade de quinoa
Sauté de Poulet moutarde
Brocolis paysanne
Fromage
Fruit de saison

                              

Blanquette de veau
Purée petits pois
Riz
Fromage
Fruit de saison                    

Potage légumes       
Dinde                  
Pdt vapeur                      
Fromage                                       
Fruit de saison                                
             

Egréné de bœuf 
Purée pommes de terre potiron
Petit suisse nature

Jambon/RS : Jambon de dinde          
      
Purée pommes de terre haricots 
beurre
Petit suisse nature

Filet de dinde             
Purée pommes de terre carotte
Petit suisse nature

Poisson               
Purée pommes de terre courgettes
Petit suisse nature

Bœuf haché
Purée pommes de terre haricots 
verts
Petit suisse nature

Egréné de bœuf 
Purée de potiron        
Purée pdt
Fromage
Fruit de saison

Jambon/RS : Jambon de dinde    
           
Purée d'haricots beurre
Blé
Fromage
Fruit de saison

Filet de dinde                  
Purée de carotte                         
Pâtes
Fromage
Fruit de saison

Poisson                    
Purée de courgette
Riz
Fromage
Fruit de saison

Bœuf haché
Purée d'haricots verts
Dés de patate douce
Fromage
Fruit de saison

Hachis parmentier
Purée de potiron
Fromage AOP
Tarte pommes maison

 

Salade de pois chiche
Jambon/RS : Jambon de dinde
Carottes vichy
Fromage
Fruit de saison

 

Salade de P. de terre
Filet de dinde
Epinards crème
Fromage
Fruit de saison

                        

Macédoine de légumes
Poisson sauce coco
Riz
Fromage
Fruit de saison 

                                                          
          

Menu orange et noir :
Carottes râpées
Steak haché
Purée de patate douce
Fromage  
Donut Halloween

                 

L'info en + : l'atelier fabriquant utilise les allergènes suivants : gluten, céleri, poissons, œufs, lait, fruits à coques, arachides, soja, sésame,

lupins,sulfites, moutarde, mollusques et crustacés
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