CRECHES LE JASMIN ET LES PITCHOUNS

iz W werais | s Vendredi 6

Bébés
Filet de poisson
Purée pdt courgettes
Petit suisse nature

Moyens
Filet poisson
Purée de courgettes
Pdt vapeur
Fromage
Compote de fruits

Menu Chandeleur :
Crépe jambon/fromage
Filet poisson

Gratin de chou-fleur
Mini bombel

Crépe au chocolat

Mardi 10

Bébés
CEuf dur
Purée pommes de terre
potiron

Petit suisse nature

Moyens

CEuf dur

Purée de potiron
Quinoa

Fromage
Compote de fruit

Grands

Menu végétarien :
Pizza

CEuf dur sauce blanche
Epinards a la creme
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Emincé de porc
Purée pommes de terre
brocolis
Petit suisse nature
Moyens

Emincé de porc
Purée de brocolis ~ #i#
Purée de P. de terre
Fromage
Compote de fruit

Grands

Salade Coleslaw
Emincé de porc
Purée de P. de terre
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Boeuf égréné
Purée pommes de terre
haricots verts
Petit suisse nature

Moyens
Boeuf égrené
Purée d'haricots verts
Blé
Fromage (N
Compote de fruit T/

Grands

Steak haché

Blé a la tomate

Purée d'haricots verts
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Dinde
Purée pommes de terre
épinard
Petit suisse nature
Moyens
Dinde
Purée d' épinard
Pates
Fromage
Compote de poire
Grands

Salade de lentille
Sauté de dinde a la

normande

Carottes
Fromage &
Fruit de saison -]

Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13

Bébés
ROti de porc
Purée pommes de terre
courgettes
Petit suisse nature

Moyens
ROt de porc
Purée de courgettes =
Pates —
Fromage
Compote de fruit

Grands

Salade concombre
Sauté de porc au curry
Pates

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Agneau mixée
Purée pommes de terre
haricots verts
Petit suisse nature
Moyens

Agneau

Purée d'haricots verts

Semoule

Fromage =

Compote de fruit %—
Grands

Couscous a I'agneau
Semoule

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Jambon
Purée pommes de terre
potiron

Petit suisse nature

Moyens

Jambon

Purée de potiron
Gnocchis
Fromage
Compote de fruits

Grands

Carottes rapées
Jambon

Gnocchis a la creme
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Boeuf égréné
Purée pommes de terre
potiron
Petit suisse nature
Moyens

Boeuf egréné

Purée de potiron 4&

Riz st

Fromage

Compote de fruit
Grands

Menu végétarien :
Salade du midi (H.
verts/emmenthal)

Chili SIN carne

Riz

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Saumon
Purée pommes de terre
chou-fleur
Petit suisse nature

Moyens

Saumon

Purée de chou-fleur
P. de terre vapeur
Fromage

Compote de fruit

Grands

Salade de mais emmental
Pavé de saumon sauce
citron

Jardiniére de légumes
Fromage

Fruit de saison

Lundi 16 m- Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20

Bébés
Omelette
Purée pommes de terre
haricots verts
Petit suisse nature

Moyens

Omelette

Purée d'haricots verts
Pates macaronis
Fromage

Compote de fruit

Grands

Salade macédoine
Omelette

Pates macaronis sauce
créme

Fromage

Fruit de saison

Lundi 23 [ Mardi2a ) Mercredizs W Jeudi26 | Vendredi 27

Bébés
Jambon blanc

Jambon de dinde (sans porc)

Purée pommes de terre

courgettes

Petit suisse nature
Moyens

Jambon blanc

Jambon de dinde (sans porc)

Purée de courgettes

Pomme de terre

Fromage

Compote de pommes
Grands

Jambon blanc

Jambon de dinde (sans porc)

Pdt vapeur

Purée de courgette
Fromage

Compote de pommes

Bébés
Filet de dinde
Purée pommes de terre
brocolis
Petit suisse nature

Moyens

Filet de dinde
Purée de brocolis
P. de terre vapeur
Fromage
Compote de fruit

Grands

Salade de carottes soja
Sauté de poulet caramel
Riz cantonnais .
Fromage /‘?:f"dff
Ananas barre

Bébés
Filet de poisson
Purée pommes de terre
haricots beurre
Petit suisse nature

Moyens

Filet de poisson

Purée d'haricots beurre
Riz

Fromage

Compote de fruit

Grands

Salade de lentille
Filet de poisson
Haricots verts
Fromage

Fruit de saison

Bébés
Filet de poisson
Purée pommes de terre
potiron
Petit suisse nature

Moyens

Filet de poisson
Purée de potiron
Purée de pdt
Fromage
Compote de fruit

Grands

Brandade de poisson
Légumes

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Agneau
Purée pommes de terre
chou-fleur
Petit suisse nature

Moyens

Agneau

Purée de chou-fleur
Boulghour

Fromage

Compote de fruit

Grands

Macédoine

Navarin d agneau au cumin
Flageolets

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Veau
Purée pommes de terre
chou-fleur
Petit suisse nature

Moyens

Veau

Purée de chou-fleur
Riz

Fromage

Compote de fruit

Grands

Blanquette de veau

Duo de carottes au jus
+Riz

Fromage N
Fruit de saison \4:.:/

Bébés
Dinde
Purée pommes de terre
courge

Petit suisse nature

Moyens =

Dinde

Purée de courge &
Riz %@f
Fromage

Compote de fruit

Grands

Menu végétarien :
Quenelle sauce forestiere
Riz

Légumes

Fromage

Fruit de saison

Bébés
Poulet
Purée pomme de terre
épinards

Petit suisse nature

Moyens
Poulet
Purée d'épinards
Patate douce
Fromage
Compote de fruit

Grands

Escalope de poulet
Gratin de patate douce

Légumes

Fromage

Fruit de saison o d
(o

Bébés
Emincé de porc
Purée pommes de terre
carottes
Petit suisse nature

Moyens
Emincé de porc
Purée de carottes =
£d
Pétes farfalles -
Fromage
Compote de fruit

Grands

Salade de pates aux légumes

Emincé de porcala

parisienne
Ratatouille =
Fromage

Fruit de saison

L'infoen +: I'atelier fabriquant utilise les allergénes suivants : gluten, céleri, poissons, ceufs, lait, fruits a coques, arachides, soja, sésame,
lupins,sulfites, moutarde, mollusques et crustacés

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité
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