
CRECHES LE JASMIN ET LES PITCHOUNS

Lundi 2 Mardi 3 Mercredi 4 Jeudi 5 Vendredi 6
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 9 Mardi 10 Mercredi 11 Jeudi 12 Vendredi 13
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 16 Mardi 17 Mercredi 18 Jeudi 19 Vendredi 20
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

Lundi 23 Mardi 24 Mercredi 25 Jeudi 26 Vendredi 27
Bébés Bébés Bébés Bébés Bébés

Moyens Moyens Moyens Moyens Moyens

Grands Grands Grands Grands Grands

 

L'info en + : l'atelier fabriquant utilise les allergènes suivants : gluten, céleri, poissons, œufs, lait, fruits à coques, arachides, soja, sésame,
lupins,sulfites, moutarde, mollusques et crustacés

* sous réserve de livraison, de disponibilité et de saisonnalité

Filet de dinde
Purée pommes de terre 
carottes
Petit suisse nature

Jambon                                        
Purée pommes de terre 
potiron
Petit suisse nature

Poulet                                           
Purée  petit pois
Petit suisse nature

Filet de poisson                           
Purée pommes de terre 
brocolis
Petit suisse nature

Bœuf
Purée patate douce
Petit suisse nature

Filet de dinde
Purée de carottes
Semoule
Fromage
Compote de fruits

Jambon                                         
Purée de potiron
Pomme de terre sautées
Fromage
Compote de fruits

Poulet
Purée de petits pois
Riz
Fromage
Compote de fruits

Filet de poisson                           
Purée de brocolis
Pdt
Fromage
Compote de fruits

Bœuf                                       
Purée d'haricots verts
Pâtes coquillettes
Fromage
Compote de fruits

Menu végétarien : 
Hachis parmentier aux lentilles
Purée de carottes
Fromage
Fruit de saison 

Jambon blanc 
Pommes de terre sautées
Légumes
Fromage
Fruit de saison

Paëlla  (pas de fruits de mer !)
Fromage
Fruit de saison 

Salade de pdt
Filet de poisson sauce aux 
agrumes
Gratin de chou-fleur
Fromage
Beignet chocolat

Salade d'haricots verts
Sauté de bœuf mexicain
Pâtes coquillettes    
Fromage
Fruit de saison  

Rôti de porc                                  
Purée pommes de terre 
poireaux
Petit suisse nature

Omelette                                    
Purée de pommes de terre 
chou-fleur
Petit suisse nature

Poulet mixé                                  
Purée pommes de terre 
courgettes
Petit suisse nature

Veau                                              
Purée pommes de terre 
carottes
Petit suisse nature

Poisson blanc                               
Purée pommes de terre 
épinards
Petit suisse nature

Escalope de porc                        
Purée de poireaux
Pdt vapeur
Fromage
Compote de poire

Omelette                                       
Purée de chou-fleur
Riz
Fromage
Compote de fruits

Poulet
Purée de courgettes
Pâtes macaronis
Fromage
Compote de fruits

Veau                              
Purée de carottes
Pomme de terre vapeur
Fromage
Compote de fruits

Poisson blanc                               
Purée d'épinards
Polenta
Fromage
Compote de fruits

Rôti de porc au jus  
Brocolis pommes de terre 
braisés 
Fromage
Demi-poire sirop 

Menu végétarien : 
Omelette 
Frita + riz  
Purée de chou-fleur
Fromage
Fruit de saison 

Sardine en pommade et toast 
Émincé de poulet indienne  
Pâtes macaronis 
Fromage
Fruit de saison                   

Salade de P. de terre
Sauté de veau marengo 
Carottes vichy
Fromage
Gâteau de semoule

Concombres 
Blanquette de poisson tandoori 
Polenta   
Fromage
Fruit de saison  

Œuf dur                                        
Purée pommes de terre 
carottes
Petit suisse nature

Dinde mixée                                 
Purée pommes de terre 
potiron
Petit suisse nature

Filet de poisson                           
Purée pdt haricots beurre
Petit suisse nature

Jambon                                        
Purée pdt courgette
Petit suisse nature

Veau                               
Purée de Petits pois
Petit suisse nature

Œuf dur                                   
Purée de carottes
Pâtes spaghettis
Fromage
Compote de fruits

Dinde mixée                                 
Purée de potiron
Blé
Fromage
Compote de fruits

Filet de poisson   
Purée d'Haricots beurre
Pâtes coquillettes
Fromage
Compote d'abricot

Jambon                                 
Purée courgette
Petit épeautre
Fromage
Compote de fruits

Veau                              
Purée de petits pois
Pommes de terre vapeur
Fromage
Compote de fruits

Menu végétarien : 
Œuf dur
Pâtes spaghettis
Purée de carottes
Fromage
Fruit de saison  

Escalope de dinde à la crème   
Épinards   
Blé                            
Fromage                                       
Fruit de saison                               
   

Salade de coleslaw  
Cannellonis bolognaise 
Fromage
Abricots sirop  

Jambon
Carottes en bâtonnet 
Petit épeautre
Fromage
Fruit de saison  

Artichaut
Sauté de veau forestier             
Pdt vapeur
Fromage                             
Cake citron                                     

Omelette                                       
Purée pommes de terre 
haricots verts
Petit suisse nature

Filet de poisson
Purée pommes de terre 
potiron
Petit suisse nature

Viande égrenée de bœuf           
Purée pommes de terre 
épinard
Petit suisse nature

Bœuf                                          
Purée pommes de terre 
brocolis
Petit suisse nature

Poulet                                 
Purée pommes de terre 
carottes
Petit suisse nature

Omelette                                      
Purée d'haricots verts
Riz
Fromage
Compote de fruits

Filet de poisson                       
Purée de potiron
Pâtes tricolores
Fromage
Compote de fruits

Viande égrenée de bœuf           
Purée d'épinard
Pâtes coquillettes
Fromage
Compote de fruits

Bœuf                                           
Purée de brocolis
Pdt vapeur
Fromage
Compote de fruits

Poulet                                    
Purée de carottes
Petit pois
Fromage
Compote de pommes

Menu végétarien : 
Carottes râpées                           
Dahl de lentilles                           
Riz                                  
Fromage                          
Cocktail de fruits                           
                  

Salade de pâtes tricolores
Filet de poisson
Haricots beurres persillés
Fromage
Fruit de saison

betteraves
Steak haché sauce moutarde  
Beignets de légumes
Fromage
Fruit de saison

Émincé de bœuf aux olives
Pommes de terre vapeur
Purée brocolis
Fromage
Fruit de saison

Pizza                                   
Poulet                        
Petits pois                                     
Fromage                                        
Fruit de saison   

 


	Feuil1

